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MANUAL BREAST PUMP

Manual Instruction

IMPORTANT! KEEP FOR FURTHER REFERENCES. READ CAREFULLY!

Product Description

Easy to use and practical, LORELLI pump allows you to regulate the intensity of squeezing.
Designed for light and convenient contact with the breast, the pump is compatible both to ordinary bottles and to wide throat

bottles. The pump bottle is used directly for feeding.
Product Features

- Soft shield cover fits your breast comfortably.

- Handle snugly mould into your hand.

- Easy cleaning and assembly.

- Self regulating suction power.

Sterilize:

- Prior to using your pump for the first time, disassemble it and boil
all parts for 10 minutes. Remove all parts from water immediately
after boiling. Completely air dry before assembly and before the next
use.

- Do not wash with strong cleaning detergents. This may damage the
products.

For your child’s safety and health WARNING! Before and after
feeding:

Before first use, clean the product.

- ALWAYS USE THIS PRODUCT WITH ADULT SUPERVISION.

- Never use feeding teats as soother!

- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

- Always check food temperature before feeding.

- Squeeze the nipple to remove any water or milk left.

- Check the nipple before and after each feeding. Replace it with new
one if it is damaged or worn out.

- Tooth decay in young children can occur even if non-sweetened
fluids are used. This can occur if the baby is allowed to use the bottle
for long periods throughout the day and particularly throughout the
night when saliva flow is reduced.

- Heating in microwave oven may produce localised high
temperatures.

Cleaning:

The manual breast pump parts may be cleaned in the upper
compartment of your dishwasher or hand washed with dish soap
and hot water. For best results when hand washing the pump, we
recommend using the cleaning brush to thoroughly clean your
breast pump. Do not use solvents or abrasives. Rinse with hot, clean
water. The valve, silicone diaphragm and stem, and the Comfort
cushion can be washed in the dishwasher; however, we recommend
washing them by hand to prevent loss and to extend their
usefulness. Completely air-dry all parts on a clean towel or drying
rack.

Note: Use caution when cleaning the valve. It is important for proper
suction. Do not use excessive force and do not clean with baby
bottle brush, a nipple brush or the cleaning brush. Gently wash by
hand in hot, soapy water and rinse under hot running water.

How to Store Your Expressed Breastmilk

Breastmilk should be stored in a clean, sealed container. Do not
store your breastmilk in a freezer door. The door tends to be the
warmest part of the freezer because of opening and closing.
Thawing

Thaw frozen milk in the refrigerator or place the container under
cool running water, gradually warming the water until the milk is
thawed. Thawed milk can be kept in a refrigerator for up to 24 hours.
Do not refreeze milk once it is thawed

Gently swirl the container of thawed milk before feeding to baby to
mix the layers that have separated. Breastmilk is not homogenized
and the “cream” will rise to the top of the bottle. Breastmilk can vary
in color and consistency depending upon the time of the day that
the milk was expressed, what you have eaten, and the age of the
baby at the time of pumping. Do not shake the bottle vigorously to
mix the layers as doing so can damage the live components of your
milk.

Do not microwave human milk! Microwaving alters the composition
of the milk. Do not thaw breastmilk in very hot or boiling water.

- The feeding teat is S-size and it is suitable only for
this breast pump feeding bottle.

Instructions for safe feeding

- Always wash your hands before preparing the food and before
feeding the baby.

- Before using the product always wash and sterilize.

- Do not leave the nipple on direct sunlight, near to heat sources
or in sterilizing solution for longer than recommended.

- Keep all parts of the product out of children's reach!

- Never dip the nipple in sweet substances! This may cause tooth
decay. Replace the nipple each one or two months to keep its
properties and safety!

- Always wash after each feeding.

Recommendations:

Drawing milk from breasts can be done for many reasons:

- If your breasts produce too little milk and you want to increase
the production: using breast pump stimulates feeding process,
which leads to lactation increase.

- After breast feeding when you still have milk.

- When you notice sudden milk overfilling in your breasts (milk
lots), pumping it out will loosen them and give you a relief.

- If your nipple goes inside the overfilled breast drawing a little
milk before the actual feeding time will soften the areola of the
mamma (edging) and bring the nipple forth, by which it will make
it easier to grab.

When you feel sudden overfilling between feeding times, you can
deal with it without waking up the baby.

No Milk Expressed: If you are not successful in expressing any
milk, try the following:

- Make sure that all the parts have been properly dried and
assembled and that proper suction is created.

- Try to relax as successful pumping is a learned art and may take
several practice attempts to get started.

Pain When Pumping - If you are experiencing pain when
expressing milk, try the following:

You may be pumping too hard. It may not be necessary to use all
of the suction that the pump can generate. Try depressing the
handle half way and remember the 2-3 second suggested rhythm.

Breastmilk Storage Guidelines

Where Temperature Time

A " " 66°t078°F 4 hours (ideal)
room femperature © up to 6 hours (acceptable)*
(fresh milk) (19°t026°C)  (Some sources use 8 hours)

72 hours (ideal

In a refrigerator <39°F (>4°C) (ez)
up to 8 days (acceptable)*

-0.4° to -4°F 6 months (ideal)

In a freezer (-18° 10-20°C)

up to 12 months (acceptable)
* The preference is to refrigerate or chill milk
right after it is expressed.
** Eight days is acceptable, ideally collected in a
very clean, careful way.



MANUAL BREAST PUMP Manual Instruction

IMPORTANT! KEEP FOR FURTHER REFERENCES. READ CAREFULLY!

How to assemble your breast pump:
Note: Prior to assembling your Breast Pump ensure that all parts have

been cleaned and sterilized. Pictures on the page show a detailed
instruction of how to dismantle and put back together the breast pump.

Wash your hands thoroughly.

1. Gently secure the valve onto the breast flange from underneath,
making sure the valve is flush with the lip of the breast flange. It is not
necessary to use excess force when applying the valve. If you find that
the valve is difficult to remove, you have pushed it too far onto the
breast flange.

@ Flange cover / Bottle stand 2. Screw the bottle onto the breast flange.

3. Place the silicone diaphragm and stem on top of the breast flange.

B Comfort cushion
Make sure it fits securely around the rim by pressing down with your

Silicone diaphragm and stem fingers to ensure a perfect seal.*

® Handle 4. Place the forked end of the handle under the diaphragm stem and
push down gently on the handle until it clicks into place.

B Breast flange 5. Carefully insert the Comfort cushion into the funnel of the breast

Valve flange, making sure it is perfectly sealed around the rim of the funnel.*
6. To make the pump completely stable, insert the bottle into the bottle

dBi%tﬁle cap with ring and sealing stand. Or, when not in use, the bottle stand can be used as a cover over

the breast flange (flange cover).
7. When fully assembled, this is what your pump should look like.

* These parts are designed to fit snugly. For easier assembly, just
dampen the rim of the silicone diaphragm and/or Comfort Cushion with

S

How to use your breast pump:

Before starting to use the pump, wait until your milk supply and breastfeeding schedule are well established. This is normally at least
3-4 weeks after birth.

1. Prepare clean, sterilized and ready to use breast pump.

2. Wash hands with soap carefully.

3. Warm the breast before the process: bath towel or warm shower.

4. Massage breast with circular moves and slightly rub the nipple, just like during breast self-examination. This stimulates milk
production as well as its flow.

5. Place the funnel of the pump on the breast so that the nipple gets inside it and no air is coming through. There must be vacuum for
the pump to work properly. If the inside of the funnel gets damp, the nipple will freely translocate.

6. It is advised to drink a glass of water during the procedure.

7. Milk obtained after every session should be placed in separate bottles.

WARNING! Should you have any doubts whether you store your milk properly, it will be safer for your baby if you contact the doctor
or feed the baby with freshly drawn milk.

8. As you gently push down on the pump handle you will feel the suction on your breast. You do not need to depress the handle fully
to create a vacuum; only as much as is comfortable. Initially squeeze the handle with short quick compressions until let-down is
achieved. Your milk will soon start flowing even though you may not use all the suction the pump can generate.

9. Begin by pumping 6-7 times quickly to initiate let down. Then, hold the handle down for 2-3 seconds, and allow it to return to its
resting place. These 2-3 second cycles imitate your baby's natural nursing pattern and allow the milk to flow into the bottles between
strokes.

10. Milk should begin to flow after the first few strokes. Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue
pumping.

Warning! Do not continue pumping for more than five minutes at a time if no result is achieved. Try expressing at another time during
the day. Should pumping become very painful or uncomfortable, you should stop using the pump and consult your doctor.



MOMNNA 3A USLIEXXAAHE HA KbPMA

BAJXHO! 3AINA3ETE 3A MO-HATATbLUHM CITIPABKU. ITPOYETETE BHUMATE/IHO!

PbKOBOACTBO 3a ynotpeba

[ 8G J

OnucaHue Ha NpoayKra:

NecHa 3a ynotpe6a 1 npakTuyHa, nomnata Ha Lorelli Bu no3sosfBa Aa peryavparte MHTEH3WUTETa Ha u3LekAaHe. [poekTupaHa 3a
ek U yao6eH KOHTaKT C rbpaata, momnara € CbBMeCTUMa KakTo C HOPMasiHU WMLWETa, Taka W C WULLETa C LUMPOKO Mbpio.

LnweTo Ha Nomnarta ce 13non3Ba AUPEKTHO 3a XpaHeHe.
XapaKTepUCTMKM Ha NPOAYKTa:

- MeKoTo ynabTHeHWe Ha GyHuATa yao6HO Npuasara KbM rbpaara.
- PbKaTa cTabunHo 0bxBalla ApbiKKaTa.

- JIeCHO NOYUCTBAHE U MOHTA.

- CaMOCTOATENHO perynnpaHe Ha MHTEH3MBHOCTTA Ha U3LEXAAHe.

Crepunusmupane:

- Npeawu aa v3nonssarte NomnaTa 3a NPbLB NbT, A pasrnobete n
CTepunMsmnpaiTe BCUUKM YacTu 3a 10 MUHYTU. U3BajeTe BCUUKM
4acTu OT BoAaTa BeAHara cnej BapeHe. Hanb/HO nscyLwerte Ha
Bb3yX Npeau crnobsasaHe v npeau cneggalata ynotpeba.

- He mMuiiTe CbC CUNHM NOYMCTBALLYM NpenapaTy. ToBa MoKe Aa
noBpeau NPoAyKTUTE.

3a 6esonacHocTTa U 3apaBeTo Ha Bawweto aete BHUMAHME!
Mpeau n cnep xpaHeHe:

- Mpeau nbpsata ynotpeba, noumncreTe NPoAyKTa.

- BUHATY U3MON3BAMTE TO3M NPOAYKT NOA HAL3OPA HA
Bb3PACTEH.

- Hukora He u3non3saite 6ubepoHnTe 3a XxpaHeHe KaTo 6ubepoH# -
3anbranku!

. Hel‘lpeK'bCHaTOTO U NPOABL/IKUTENIHO Cy4eHe Ha TEYHOCTU MOXKe Aa
npuYKnHM 3b6€eH Kapuec.

- BUHarv nposepsBaiite TeMnepaTypara Ha XpaHaTa npeau XpaHeHe.

- CtucHeTe 6ubepoHa, 3a Aa NpemaxHeTe ocTaHanaTta BoAa Unu
MAAKO.

- NMposepsgaiiTe 6UBepOHa NPeAV U1 CeA BCAKO XpaHeHe. 3ameHeTe
ro C HOB, aKO e NoBpeaeH Un n3xabeH.

- ManikuTe geua morat Aa nony4at 3bbeH Kapuec Aopu KoraTto ce
M3MN0N3BaT HeNoACNaAeHN TeHHOCTU. ToBa MOXe fa Bb3HUKHE, aKo
Ha 6e6eTo e No3BoneHo Aa U3No0a3Ba WULIETO 3a AbArn nepnogm
npes AeHs 1 0cobeHo Npe3 HoLUTa, KOraTo NOTOKLT Ha C/IOHKA e
HamaneH.

- 3aTONNAHETO B MMKPOBB/IHOBA NEYKa MOXe Aa Cb3faje
JIOKa/IN3npaHn BUCOKM TemnepaTypu.

MNouncreaxe:

YactuTe Ha nomnata 3a KbpMeHe MoraT a Ce MoYMCcTBaT B Hall-
rOPHOTO OTAE/NEHME HA CbAOMUANHATA MALLMHA UK @ CE MUAT Ha
pbKa € npenapar 3a cbAoBse U Tonna Boga. Mpn NouncTBaHe Ha PbKa,
npenopbyYBame BM a U3MN0/3BaTe YeTKa, 3a Aa NOUYUCTUTE YHUATA.
He u3nonssaiite pastBoputeny unm abpasusu. MaakHeTe ¢ ropewa,
yucta Boga. Knanata, CUAMKOHOBKA NPBLCTEH € OCTa U
OMeKOTABALLATA NOAJIONKKA MOTaT fja Ce MUAT B CbAOMUANHA, HO e
NPenopbYMTENIHO fja TM MUETE Ha PbKa, 33 [1a He Ce NoBpeasT.
OcTaBAlTe BCUYKM YacTU [a Ce M3CYLIAT HaMb/HO Ha YMCTa Kbpna
VAW CYLUNATHUK.

BaKHO: HeobX0AMMO e BHUMaHMe Npu NOYUCTBAHE Ha KnanaHa.
Tosa e BaXKHO 3a paboTaTa Ha 3acmyKBaHe. He HaTucKaliTe
NpeKaseHo CUIHO, KOraTo NOYUCTBATE U He NOYUCTBANTE NPOAYKTa C
YeTKM. M3MuiiTe Ha pbKa W € Ton/a canyHeHa BoAA U U3NAaKHeTe
nog, Teyalya Tonna Boaa.

Kak aa cbxpaHsBate Bawara usueseHa Kbpma

Kbpmarta TpabBa fla ce CbXpaHABa B YMCT, 3amneyaTtaH KoHTeliHep. He
CbXxpaHABaliTe BalaTa KbpMa Ha BpaTaTa Ha dpusepa. Bparata
06MKHOBEHO e Haii-TonnaTa YacT Ha ppusepa, 3aL40TO ce OTBapA U
3aTBaps.

PazmpasasaHe

PasmpaseTe 3amMpa3eHOTO MNIAKO B XNaU/IHUKa U1K NoCcTaBeTe
KOHTelHepa nog xnagHa Teyalla Boaa, NOCTENEHHO 3aTONAANKK
BOAATA, JOKaTO M/IAKOTO Ce pa3mpasu. PasmpaseHOTO MIAKO MOXe Aa
ce CbxpaHABa B X1aAWHMK A0 24 yaca. He 3ampasaBaiiTe NOBTOPHO
MAAKOTO CNef, pasmpasaBaHeTo.

Neko pasknaterte byTUaKaTa C Pa3MpaseHOTO MAAKO Npeaun XpaHeHe
Ha 6e6eTo, 3a fja ce CMEeCAT C/I0EBETE, KOUTO Ca OTAENHM. KbpmaTa He
e XomoreHHa 1 ce 06pasyBa Kalimak okosio pbba Ha byTuKaTa.
Kbpmarta MosKe ja MMa pas/inyeH LBAT U KOHCUCTEHLUSA B 3aBUCUMOCT
OT BPEMETO Ha [ieHs, B KOETO Ce U3LEXKAA MAAKOTO, OT TOBA KaKBO CTe
ANN M Bb3pacTTa Ha 6ebeTo nNo Bpeme Ha M3nomneaxe. He
pasknaluaitte GyTuakaTta eHEPIMYHO, 3a Aa CMECUTe CoeBeTe, Tbid
KaTo TOBA MOMKe [ja A0BeAE A0 YHULLOMKABAHE HA XKUBUTE KOMMOHEHTU
B Kbpmara.He cnaraiTe KbpmaTa B MMKPOBb/IHOBA neykal
MuKpoBbaHOBaTa 06paboTKa NPOMEHsA CbCTaBa Ha MAAKOTO.

He pasmpassgaiiTe KbpmaTa B MHOTO ropella Uau BpALla Boaa.

- BUbepoHbT 3a XpaHeHe e pasmep S 1 e NoAXOAALL,
CaMo 3a Ta3n Nomna/Lwuiue 3a XxpaHeHe.

YkasaHua 3a 6esonacHo xpaHeHe:

BuHaru usmvBaiite pbLieTe c1M Npeau NPUroTBAHe Ha XpaHaTa u
npeau xpaHeHe Ha 6ebeto.

Mpeay Aa v3nonssate NPOAYKTa BUHArM U3MUBaMTE U
cTepuansmnpante.

He ocraBaiiTe 6ubepoHa Ha NpsaKa CbHYEBA CBETANHA, B
61130CT 40 U3TOYHULM Ha TONAMHA UK B CTEPUAM3MPALL,
pa3TBOP 3a NO-AbArO BpEMe OT NMPenopbYaHOTO.

lMaseTe BCUUYKM YaCTW Ha MPOAYKTA Ha HEJOCTBLMHO 3a Aeua
macTo!

HwuKkora He noTtansite 6ubepoHa B cnasku cybetaHummu! Tosa
MOMKe 13 foBeje [0 Kapuec. CmeHsliTe 6ubepoHa Ha BCEKU euH
WM ABa MeceLla, 3a Aa 3anasuTe HeroBuTe KayecTsa u
6esonacHoct!

BuHaru usmuBaiite cnes BCAKO XpaHeHe.

MpenopbKu: N3LeKAaHETO Ha MIAKO OT MbpAUTE MOMKe Aa ce
Npasu No MHOTO MPUYUHU:

- AKO rbpAuTe Ha MaiikaTa NPOU3BEXAAT TBbPAE MasKO MAKO U
nckate Zia ce yBenUM MpUTOKa My: C MOMOLLTA Ha nomna 3a
n3uexJaHe ce CTUMyMpa npoueca Ha KbPMeHe, KOeTo BoAM [0
yBe/n4yeHue Ha nNakTaymnaTa.

- Cnep, KbpMeHe, KoraTo BCe OLLe MMa MAAKO B MbpauTe.

- Korato vma BHe3arnHo U3TuyaHe Ha MASKO OT MbpAuTe,
M3MNOMNBAHETO Le BU 061eKun.

- AKO 3bPHOTO Ce BNKBa BbLTPE B MbpAaTa, U3NOMMNBAHETO HA
Ma/IKo MAAKO NPEeAN KbPMeHeTO Ha AETETO LU CNOMOrHe 3a
M3MbKBAHETO Ha 3bPHOTO.

- Korato uma MNPUTOK Ha MJIAKO MeXAy XPaHeHUATa, MOXe Aa
n3nomnute MaAKoTo 6e3 a cbbyKaaTte AETETO 33 XpaHeHe.

HeusueneHa kbpma: AKo He ycnasaTe ¢ U3NOMMNBAHETO Ha
M/IAKOTO, ONWTaliTe CleAHOTO:

- YBepeTe ce,4 e BCMYKM YacTV Ha nomnata 6unu nscyleHn u
npaBUIHOCINOBEHN, 1 Ye e Cb3AaAeH A06bp BaKyyMm.

- OnuTaiiTe ce Aa ce OTNYCHETe, Tbi KaTo YCMNeLWHOTO N3NoMMnBaHe
M3MCKBa HAKONKO ONWTa [OKATO Ce YCBOW.

Bonka npu usnomnsaHe: Ako usnuteate 6oska npu
M3MOMMBAHETO Ha M/IAKOTO, BUE MOXeE /a Ce M3nomnBeaTe TBbpae
cunHo. He e Heobxoanmo fa M3nonssaTte Leavs Bakyym, KOMTO
MOXe fa cb3gase. HatucHete ApbiKKaTa Hanos0BUHA U
CnasBsaiiTe pUTbM OT 2-3 CEKYHAHM WU3MOMMBAHUA.

Yka3aHus 3a cbXxpaHeHWe Ha Kbpma

Kbpe Temnepatypa Bpeme
4 yaca (naeanHo)
1o 6 yaca (npuemnuBo)*

(19° 20 26 ° C) (HsiKow M3TO4HMLM M3non3sar 8 yaca)

[pu cTaitHa Temneparypa 66°p078°F

(npsicHo Mnsiko)

72 vyaca (nneanHo)

B xnagunHuk
e 10 8 oHv (npuemnueo)*

<39°F (>4°C)

-0.4° o -4°F
(-18° 50 -20°C)

6 mMeceua (naeanHo)
BEOEEEEE o 12 meceua (npuemnuBo)
* 3a npefnoynTaHe e ja ce ChXpaHsiBa B XMaaunH1K MIsiko
BE/jHara crieq kaTo € M3MoMmeHo.
** OceM [1H1 e NPUEMIMBO, ako MASIKOTO € CbOPaHO MHOTO BHUMATENHO
Npy cnasBaHe Ha BICOKa XUrieHa.



NOMNA 3A USLUEXAAHE HA KbPMA PbKOBOACTBO 3a ynotpe6a @

BAJXHO! 3AINA3ETE 3A MO-HATATbLUHM CITIPABKU. ITPOYETETE BHUMATE/IHO!

YRR CE (e - CEIETE CrnobsasaHe nomnara 3a UsuexaaHe:

BaxHo: Mpedu MoHmMaxa Ha nomnama, nposepeme 0anu 8CUYKU

4acmu ca MnoYyucmeHu U cmepunu3upaHu.

lpagpukume nokazsam demalinHo KAk Mo4Ho 0a cenobume nomnama

8 npasuneH ped. Mons, npudvpxcatime ce koem msx!

U3smulime dobpe pvyeme cu npedu 0a MoHmMupame.

1. BHMMaTeNHO nocTaBeTe KnanaHa Kbm GyHWUATA, KaTo ce yBepuTe, Ye

ca fobpe cBbp3aHu. He e HeobxoaMMo fa U3non3BaTe ronAma cuna,

KOraTo nocrtasATe KnanaHa. AKo e TpYAHO Ja MaxHeTe KnanaHa, 3Hauu

CTe ro HaTUCHAW TBBbPAE MHOTO KbM dyHUATa.

2. 3aBuiiTe byTuiKaTa KbM GyHUATa.

3. MocTaBeTe CUAMKOHOBMA NPBLCTEH Ha OCTa BbPXY PyHMATA. YBepeTe

B OwexotsBalWa NoANoXKa ce, Ye npunensa fobpe oKkoso pbba, KaTo HAaTUCHETE C NPBLCTU *.

4. MocTaBeTe ApbiKKaTa OKOIO OCTa U HaTUCHETe JIEKO HafoNy

APbXKKaTa, AOKATO LWPaKHe.

® Opuxka 5. BHMMaTeNHO nocTaBeTe OMEKOTABALLATa NOA/ONKKA BbPXY GpyHMATa 1
ce yBepeTe, Ye e gobpe npunenHana *.

B Oyhua 6. 3a ga 6bae nomnata ctabunHa, A NoctaBeTe BbPXY NOANONKKATA. A

Knana KOraTo nomnata He ce U3nosi3Ba, Tasu NOA/I0XKKaA MOXKe Aa ce U3Mnon3sa

KaTo Kanaye Bbpxy PyHuATa.

7. KoraTo e Hanb/HO roToBa Nomnata Bv TpAGBa Aa U3rexaa Taka.

B Kanaue, TpaHcopmmpallo ce B
noAnoxKa Ha byTunkata

CMIMKOHOB NPBLCTEH C OC 33
ApbXKaTa

Kanaye 3a 6ytunkata ¢ npeanaseH
avcK

* Tesu yacmu ca npoekmupaHu 0a NpuaA2am nasmMHo. 3a no-s1ecHo
caenobsasaHe, Mpocmo HasaaxHeme ¢ 800a pbba HA CUTUKOHOBUA
npscmex u/ unu omMeKomasawama noda04cKa.

M3nonssaHe Ha nomnara 3a usuexaaHe:
Mpedu da 3ano4Heme Oa u3noa3eame Mnomnama, uz4axkalime OOKaMo MPUMOKbM HA KbpMa ce Hopmanuzupa. O6UKHoseHo mosa
cmasa om 3 0o 4 cedmuyu caed paxdaHemo Ha sauiemo deme.

1. UsmwniiTe, cTepunusmpaiite u noaroTeeTe nomnata 3a ynorpeba.

2. M3muitTe pbLETE CU BHUMATENHO.

3. Harpeiite ropaata npeav Aa NPUCTbNUTE KM MOMMEHE, Ypes MOKPa Kbpna UAu TombA AyL.

4. Macaxupaiite rbpfaTta 1 3bpPHOTO C KpbroobpasHu AsukeHUA. ToBa CTUMYAMPA NPUTOKA Ha MAAKO.

5. MocTtaBeTe PpyHMATa Ha MbpAaTa, Taka Ye 3bPHOTO Aa Baese BbTpe. PyHuATa TpAGBa Aa e fo6pe yNAbTHeHa OTCTPaHM, 3a Aa He
B/IN3a Bb3AYX.

6. MpenopbunTENHO € Aa U3NWETE Yalla BoAA NO Bpeme Ha npoLiesypara.

7. 3nomneHOTO MAAKO Caef, BCAKa npoLeaypa Tpabsa Aa ce CbXpaHABa B OTAE/HM WMLWETA.

BHUMAHME! AKo maTe CbMHeHUA Aanun CbXpaHaBaTe MASKOTO MPaBUIHO, MOSA CBbPIKETE Ce C BalLMUA NeKkap uau xpaHeTe 6e6eto
Camo C NPACHO MAAKO.

8. HaTucHeTe neko HaAoNy APbXKKaTa Ha NOMMaTa U Le NoYyBCTBaTe 3aCMYKBAHETO Ha rbpAaTta. He e Hy)KHO Ja HaTUCHeTe ApbKKaTa
HanNb/HO Aa Ce Cb3Aae BaKyyM, @ CAMO TONKOBA, KONKOTO e ya06HO. MbpBOHAYaNHO CTUCHETE APbMKKATa C KPaTKU 6bp3u Komnpecuu.
MJAIAKOTO BM CKOPO LUe NoTeye, BbNPEKM Ye He CTe U3N0/I3BaN LesnA BakyyM Ha nomnarta.

9. M3nomnsaiiTe 6bP30 6-7 NbTK, 33 Aa NoTEYE MAAKOTO. CNes TOBa 3a4PbKTE APbIKKATA B MPOABNKEHNE HA 2-3 CEKYHAM, U A
ocTaBeTe [a ce BbPHe B MbPBOHAYaNHO NoNOKeHue. Tean 2-3 ceKyHAM LUKAU MMUTUPAT eCTeCTBEHUA MOAEN Ha KbpmeHe Ha bebeTo.
10. MnsakoTo TpAbBa Aa nNoTeye caef NbPBUTE HAKOIKO M3NOMMNBaHMUA. He ce npuTtecHABaiiTe, ako He cTaHe BeAHara. OTnycHeTe ce n
NpoAbAXKETE Aa M3NOMMBATe.

BHUMAHME! EgHa cepus nomnaHe He TpsabBa Aa Npoab/aKaBa Noseye oT 5 MMH., ako HAMa pe3ynTaT - onuTaiTe No-KbCHO. AKO
nomnaHeTo e 601e3HEHO MW HEMPUATHO, CNPETE U3MN0/A3BAHETO HA MOMMATa U ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ ekap.




POMPA MANUALA PENTRU SANI

Important ! Pdstrati pentru o consultare ulterioard. Cititi cu atentie!

Manual de utilizare

RO J

Descrierea produsului:

Usor de utilizat si practica, pompa Lorelli va permite sa reglati intensitatea de extragere. Conceputa pentru un contact usor si
confortabil cu sanii, pompa este compatibila atat cu biberoanele normale, cat si cu biberoane cu gat larg. Biberonul pompei se

utilizeaza direct pentru alimentare.

Caracteristicile produsului:

- Etansarea moale a cornetului se potriveste bine pe sanul vostru.
- Mana Dumneavoastrd cuprinde in mod solid manerul.

- Usor de curatat si asamblat.

- Cu reglarea independentd a intensitatii de stoarcere/muls.

Sterilizare:

- Inainte de prima folosire a pompei, dezasamblati si fierbeti
toate componentele pentru 10 minute. Scoateti toate
componentele din apa imediat dupa fierbere. Uscati foarte bine
inainte de asamblare si inainte de fiecare urmatoare utilizare.

- Nu spalati cu detergenti puternici. Acest lucru poate deteriora
produsele.

Pentru sanatatea si siguranta copilului dumneavoastra
AVERTISMENT! Inainte si dupa alaptare:

- Inainte de prima utilizare, spalati produsul.

- Folositi prezentul produs numai sub supravegherea parintelui.
- Nu folositi tetina ca suzeta sau jucarie de dentitie!

- Stoarceti apa sau laptele din tetina pentru a va asigura ca este
curata.

-Verificati tetina inainte si dupa fiecare alaptare. Schimbati cu
alta noua in cazul in care aceasta este deteriorata sau uzata.

- Cariile dentare la copii pot aparea foarte des chiar si cind
folositi lichide neindulcite. Aceasta se poate intimpla si in cazul
in care biberonul este folosit pentru o perioada indelungata de
timp.

Curatare:

Componentele pompei pentru sani pot fi spalate in
compartimentul superior al masinii de spalat vase sau pot fi
spalate manual cu detergent de vase si apa calda. Nu folositi
solventi sau materiale abrazive. Clatiti cu apa calda curata.
Supapa, difragma din silicon si tija si perna de confort pot fi
spalate la magina de spalat vase; cu toate acestea, recomandam
spalarea lor cu mana pentru a preveni pierderea si pentru a le
extinde utilitatea. Lasati toate componente sa se usuce complet
pe un prosop curat sau in uscator.

Nota: Fiti atenti atunci cand curatati supapa. Este important
pentru o absorbtie adecvatd. Nu utilizati forta excesiva si nu
curatati cu o perie de spalat biberoanele, perie de tetine, sau
peria de curdtare. Spalati usor de mana in apa calda cu sdpun si
clatti sub jet de apa calda.

Decongelare:

Decongelati laptele congelat in frigider sau lasati recipientul sub
apa curgatoare rece, incalzind treptat apa pana cand laptele se va
decongela. Laptele decongelat poate fi pastrat in frigider pana la
24 de ore. Nu congelati din nou laptele dupa decongelare.

Rotiti lent recipientul cu laptele decongelat inainte de a alapta
bebelusul, pentru a se amesteca straturile care sunt separate.
Laptele matern nu se omogenizeaza si ,partea grasa” va ajunge la
partea superioara a recipientului. Laptele matern poate avea o
culoare si o textura diferita, in functie de perioada zilei in care a
fost extras laptele, in functie de regimul alimentar al mamei si
varsta bebelusului in timpul extragerii. Nu agitati recipientul in
mod energic, pentru a amesteca straturile, deoarece aceasta
poate duce la deteriorarea componentelor laptelui.

Nu introduceti lapte matern in cuptorul cu microunde!
Supunerea la microunde modifica compozitia laptelui.

Nu decongelati laptele matern in apa foarte calda sau fierbinte.

- Puiul de hranire este de dimensiune S si este
recomandabil numai pentru aceasta sticld de hrana
pentru pompa de san.

Indicatii pentru o alaptare in conditii de siguranta:

- Spalati-va intotdeauna pe maini inainte de a prepara mancarea
siinainte de a alapta bebelusul.

- Inainte de a folosi produsul spalati si sterilizati intotdeauna.

- Nu lasati tetina la lumina solara directa, in apropiere de surse
de caldura sau in solutie de sterilizare, pentru o perioada mai
indelungata decat cea recomandata.

- Pastrati toate componentele produsului departe de accesul
copiilor!

- Nu introduceti tetina in substante dulci! Acest lucru poate duce
la aparitia cariilor dentare. Schimbati tetina la fiecare o luna sau
doua, pentru a pastra calitatea si siguranta acesteia!

- Spalati intotdeauna dupa fiecare alaptare.

Recomandari:

Extragerea laptelui din sani se poate face din foarte multe
motive:

- In cazul in care sanii dvs. produc foarte putin lapte si doriti sa
cresteti fluxul acestora: cu ajutorul pompei pentru sani se
stimuleaza procesul de hranire, fapt care duce la marirea
lactatiei.

- Dupa alaptare, atunci cand mai aveti lapte.

- Atunci cand observati ca sanii dvs. au foarte mult lapte (mare
cantitate de lapte), extragerea va face ca sanii dvs. sa relaxeze,
fapt care va duce la o usurare.

- In cazul in care mamelonul patrunde in sanul preaplin,
extragerea unei cantitati mici de lapte inaintea timpului efectiv
de alaptare, va inmuia areola sanului si va face ca mamelonul sa
iasa in afara pentru a putea fi prins mai usor in timpul alaptarii.
- In cazul in care aveti simtamantul de preaplin intre alaptari,
puteti folosi pompa fara de a trezi bebelusul.

Cum sa pastrati laptele matern extras:

Laptele matern trebuie pastrat in recipient curat si inchis
ermetic. Nu depozitati laptele matern pe usa frigiderului. Usa
este in general partea cea mai calda a frigiderului deoarece se
deschide si inchide.

Linii directoare privind stocarea laptelui de la sani

Unde Temperatura Timp
La temperatura camerei 66°t078°F 4ore (ideal)
(lapte proaspat) R R Pana la 6 ore (acceptabil)*
(19°t026°C) (unele surse folosesc 8 ore)
7 - o o 72 ore (ideal)
Intr-un frigider <39°F (>4°C) Pana8lilel(scceptabi)
-0.4° to -4°F 6 luni (ideal)

Intr-un congelator (-18° 10-20°C)

Péna la 12 luni (acceptabil)
*Este de preferat sa se refrigereze sau sa se raceasca
laptele imediat dupa ce este extras.
**Opt zile este acceptabil, ideal sé se colecteze intr-un
mod foarte curat, cu grija.



POMPA MANUALA PENTRU SANI Manual de utilizare @

Important ! Pdstrati pentru o consultare ulterioard. Cititi cu atentie!

Cum se asambleaza pompa pentru sani:

Notd: Inainte de a asambla Pompa pentru séni asigurati-vd cd toate

pdrtile au fost curdtate si sterilizate.

Spdlati-vd pe mdini in intregime.

1. Asigurati usor supapa in flansa pentru san dedesubt, asigurandu-va ca

supapa este darnica cu buza flansei pentru sani. Nu este necesar sa

utilizati un exces de fortd atunci cand aplicati supapa. Daca constatati ca

supapa este dificil de indepartat, inseamna ca ati impins-o prea mult in

flanga pentru sani.

2. nsurubati sticla pe flansa pentru sani.

3. Plasati diafragma de silicon si tija deasupra flangei pentru sani.

@ Pernuta confort Asigurasi-vd cad se fixeaza bine in jurul marginii apasand fin jos cu

degetele pentru a asigura o etansare perfecta. *

4. Puneti capatul bifurcat al manerului sub tija diafragmei si impingeti

© Maner usor in jos pe maner pana cand se aude un click ca s-a fixat.

5. Inserati cu grija pernuta de confort in palnia flansei pentru sani,

asigurandu-va ca este perfect etansatd in jurul marginii palniei.*

Supapd 6. Pentru a face ca pompa s fie complet stabil, inserati sticla in suportul

Capac sticla cu inel i disc de pentru sticld. Sau, atunci cand nu este in uz, suportul pentru sticla poate fi
tansare utilizat ca si capac peste flansa pentru sani (capacul flangei).

7. Cand este asamblata in totalitate, asa ar trebui sa arate pompa

dumneavoastra.

O Capac flanga / suport sticla

Diafragma silicon si tija

B Flansa de san

* Aceste piese sunt destinate sd se aseze perfect. Pentru o asamblare mai usoard,
umezisi doar marginea diafragmei din silicon si/sau pernuta de confort cu apd.

N

Utilizarea pompei pentru san:

Inainte de a incepe sd utilizati pompa, asteptati pdnd cdnd se stabileste un program bine definit al productiei de lapte si un orar al
aldptatului. Acest lucru se face in mod normal la cel putin 3-4 sdptdmdni de la nastere.

1. Preparati pompa pentru sani astfel incat sa fie curata, sterilizatd si gata de utilizare.

2. Spalati-va cu atentie pe maini cu sapun.

3. Tncalziti sanul inainte de proces: prosop de baie sau un dus cald.

4. Masati sanul cu miscari circulare si frecati usor sfarcul, exact ca atunci cand va examinasi singura sanul. Acest lucru stimuleaza
productia de lapte precum si fluxul sau.

5. Puneti palnia pompei pe san astfel incat ajutajul sa patrunda in interior si sa nu mai iasa aer. Trebuie sa existe vacuum pentru ca
pompa sa functioneze in mod corespunzator. Daca interiorul palniei se umezeste, ajutajul se va transloca in mod liber.

6. Se recomanda sa beti un pahar de apa pe durata procedurii.

7. Laptele obtinut dupa fiecare sesiune trebuie sa fie pus in sticle separate.

Atentie! In cazul in care aveti indoieli cu privire la stocarea corespunzdtoare a laptelui, va fi mai sigur pentru bebelusul
dumneavoastrd dacd contactati doctorul sau dacd hraniti bebelusul cu lapte proaspat extras.

8. Pe mdsura ce apdsati manerul pompei veti simti absorbtia din sdnul dumneavoastra. Nu aveti nevoie sa apasati complet pe maner
pentru a crea vacuum; doar atat cat va este confortabil. Initial, strdngeti manerul cu presari scurte si rapide pana cand reusiti sa il
coboréti. Laptele va incepe sa curgd imediat chiar daca se poate sa nu folositi toata absorbtia pe care o poate genera pompa.

9. Tncepeti pompand de 6-7 ori rapid pentru a initia coborarea. Apoi, tineti manerul in jos timp de 2-3 secunde si permiteti s revina la
locul de odihna. Aceste cicluri de 2-3 secunde imita ritmul natural de alaptare al bebelusului si permite ca laptele sa curga in sticle
intre reprize.

10. Laptele ar trebui sa inceapad sa curga dupa primele cateva actionari. Nu va ingrijorati dacd laptele dumneavoastra nu curge
imediat. Relaxati-va si continuati pomparea.

Atentie! Nu continuati s3 pompati mai mult de cinci minute in continuu daci nu se obtine nici un rezultat. Incercati sa extrageti in alt
moment din zi. In cazul in care pomparea devine foarte dureroasd sau inconfortabild, trebuie sa va opriti din folosirea pompei si

consultati un doctor.

Unic importator in Romania, DIDIS INTERNATIONAL
Strada Sfantul Pantelimon Nr.1, Oras Pantelimon, Judetul llifov
Phone: +40 21 211 65 60, Fax: +40 21 210 65 62, E-mail: office@didis.ro



Pompa latte materno

Importante! Custodite per consultazioni ulteriori! Leggete attentamente!

Istruzioni di uso

<

Descrizione del prodotto

Facile da usare e pratico, il tiralatte Lorelli vi permette di regolare I'intensita. Progettato per un facile e comodo contatto con il
seno, il tiralatte € compatibile con entrambe le bottiglie normali e bottiglie a collo largo. La bottiglia del tiralatte puo essere usato

direttamente per I'alimentazione.
Caratteristiche del prodotto

- La guarnizione morbida del cornetto si adatta confortemente al vostro seno.

- La vostra mano tiene tutta la maniglia.
- Pulizia e assemblaggio facili.
- Regolamento autonomo dell'intensita del flusso.

Sterilizzazione:

- Prima di utilizzare il tiralatte per la prima volta, smontatelo e
fate fare bollire tutte le parti durante 10 minuti. Ritirate le parti
dell'acqua subito dopo ebollizione. Fate asciugare
completamente all'aria ambientale prima il montaggio e dopo
ogni prossima utilizzazione.

- Non lavare con detergenti molto forti. Questo puo danneggiare
il prodotto.

Per la sicurezza e per la salute del vostro bambino
AVVERTIMENTO! Prima e dopo alimentazione:

- Utilizzare sempre questo prodotto con la supervisione di un
adulto.

- Non utilizzare mai il biberon come ciuccio!

- Stringete il biberon per togliere I'acqua o il latte restante.

- La suzione di liquidi continua puo causare la carie ai denti.

- Verificate il biberon prima e dopo ogni alimentazione.
Sostituitelo con un nuovo in caso di danneggiamento o di
consumo.

- I bambini hanno spesso delle carie dentarie anche se non
bevono delle bevande zuccherate. Le carie possono essere
causate se i bambini sono lasciati a poppare molto tempo dal
biberon.

Pulizia:
Le parti del tiralatte possono essere pulite nello scompartimento
superiore della vostra lavastoviglie o a mano, con un prodotto
stoviglie ed acqua calda. Non adoperate dei solventi o degli
abrasivi. Sciacquate all'acqua calda e propria. La valvola, I'anello
in silicone con I'asse ed il supporto-cuscinetto possono essere
lavati nella lavastoviglie, ma si consiglia di lavarli a mano per
evitare dei danni. Asciugate completamente all'aria tutte le parti
su un tovagliolo proprio o su un supporto di asciugatura.

Nota: Si deve fare attenzione quando si pulisce la valvola.
Questo é importante per il buon funzionamento di aspirazione.
Non premere troppo forte durante la pulizia e non pulire il
prodotto con spazzole. Lavare a mano con acqua calda e sapone
e risciacquare sotto acqua calda corrente.

Scongelamento

Scongelate il latte surgelato, mettendolo nel frigorifero o in
recipiente sotto I'acqua fresca, riscaldando I'acqua finché il latte
sia scongelato. Il latte scongelato puo essere conservato in un
frigorifero fino alle 24 ore. Non congelate di nuovo il latte una
volta scongelato.

Scuotete dolcemente il recipiente col latte scongelato prima
dell'alimentazione del bambino per mescolare bene i differenti
strati. Il latte materno non € omogeneizzato e la "crema" si
alzera alla superficie. Il latte materno puo variare in colori ed in
consistenza secondo I'ora del giorno dove il latte ¢ stato tirato,
secondo la vostra propria alimentazione e I'eta del bambino al
giorno del pompaggio. Non scuotere vivamente la bottiglia per
mescolare gli strati, questo puo nuocere alla composizione del
latte.

Non mettere il latte materno in una microonda! Il trattamento
dell'onde cambia la composizione del latte. Non scongelare il
latte materno in un'acqua molto calda o bollente.

- La tettarella di alimentazione é taglia S ed & adatta
solo a questo biberon per tiralatte.

Istruzioni per un'alimentazione sicura

- Lavate sempre le vostre mani prima di preparare il cibo e prima
di alimentare il bambino.

- Sempre lavare e sterilizzare il prodotto prima I'utilizzazione.

- Non lasciare il biberon alla luce diretta del sole, accanto a
sorgenti di caldo o nella soluzione di sterilizzazione per un
tempo piu lungo che il tempo raccomandato.

- Guardatesi tutte le parti dal prodotto fuori dalla portata dei
bambini!

- Non immergere mai il biberon nelle sostanze zuccherate!
Questo puo causare delle carie dentarie. Sostituite il biberon ad
ogni uno o due mesi, per conservare le sue proprieta ed
assicurare una migliore sicurezza!

- Lavate sempre dopo ogni alimentazione.

Raccomandazioni:

Il tiro del latte puo essere fatto per numerose ragioni:

- Se i vostri seni producono troppo poco latte e voi volete
aumentare il flusso: utilizzando il tiralatte voi stimolate il
processo di alimentazione che conduce all'aumento della
lattazione.

- Dopo I'allattamento, quando avete ancora latte.

- Quando avete ancora seni pieni di latte, la sua inspirazione
alleggerira i vostri seni.

- Se il vostro capezzolo affonda nel vostro seno pieno di latte,
tirare un poco di latte giusto prima del pasto, addolcira I'areola
del seno, tirera avanti il capezzolo e facilitera il suo
pignoramento.

- Quando sentite un riempimento eccessivo improvviso tra le ore
del pasto, potete utilizzare il tiralatte senza svegliare il bambino.

Come conservare il vostro latte materno tirato

I latte materno deve essere conservato in un recipiente proprio
e coperto. Non conservare il latte materno nella porta del
congelatore. La porta é la parte piu calda del congelatore a causa
dell'apertura e della chiusura.

Regole di conservazione del latte materno

Posto Temperatura Tempo

4 ore (tempo ideale)
fino a 6 ore (accettabile)*
(Alcuni a 8 ore)

Da66°a78°F
(Da19°a26°C)

Alla temperatura ambiente

(latte fresco)

72 ore (periodo ideale)

In un frigorifero
9 fino a 8 giorni (accettabile) **

<39°F (>4°C)

Da-04°a-4°F
(Da-18°a-20 °C)

I un congelatore 6 mesi (period ideale)
9 fino a 12 mesi (accettabile)
*Meglio conservare il latte nel frigorifero oppure di refrigerare
la bottiglia subito dopo I'estrazione del latte.
** Gli otto giomi di conservazione sono accettabili,
sé il latte & idealmente conservato in un modo molto pulito.



Pompa latte materno Istruzioni di uso o

Importante! Custodite per consultazioni ulteriori! Leggete attentamente!

Montaggio del tiralatte:

Importante: Prima di installare il tiralatte, verificate se tutti i pezzi siano
puliti e sterilizzati. | grafici mostrano in dettaglio come assemblare il
tiralatte nel buono ordine. Grazie di rispettarli!

Lavatevi accuratamente le mani prima del montaggio.

1. Inserite delicatamente la valvola nell'imbuto, per una aderazione
perfetta. Non bisogna utilizzare molta forza per l'inserzione della
valvola. Se e difficile togliere la valvola, allora I'avete inserita troppo
forte nell'imbuto.

2. Inserite la bottiglia nell'imbuto.

3. Ponete I'anello di silicone sull'asse dell'imbuto. Assicuratevi che
incolla bene sui bordi, appoggiando con le vostre dita *.

4. Ponete il manico intorno all'asse ed appoggiate dolcemente il manico
finché scatta.

5. Ponete accuratamente il cuscinetto di imbottitura sull'imbuto ed
assicuratevi che sia ben adattato *.

6. Per stabilire il tiralatte, mettetelo sul support. Quando non utilizzate
il tiralatte, questo supporto puo essere utilizzato come un tappo
dell'imbuto.

7. Quando il tiralatte € montato, deve somigliare a questo.

* Questi pezzi sono concepiti per aderenza perfetta. Per facilitare il
montaggio, basta umidificare con acqua il bordo dell'anello in silicone
e/o il cuscinetto.

Utilizzazione del tiralatte:
Prima di cominciare ad utilizzare il tiralatte, aspettare finché lo scolo del latte si normalizza. Questo arriva abitualmente da 3 a 4
settimane dopo la nascita del vostro bambino.

. Lavate, sterilizzate e preparate il tiralatte.

. Lavate accuratamente le vostre mani.

1
2
3. Prima di tirare il latte, scaldate il seno con uno straccio umido o una doccia calda.

4. Fate un massaggio del vostro seno ed il capezzolo coi movimenti circolari. Cio stimola lo scolo del latte.

5. Ponete l'imbuto sul seno, cosi che il capezzolo sia all'interno. L'imbuto deve essere aderare sui lati per non fare entrare dell'aria.

6. E raccomandato di bere un bicchiere di acqua durante la procedura.

7. Dopo ogni procedura il latte tirato deve essere conservato in bottiglie separate.

ATTENZIONE! Se siete nel dubbio sullo stoccaggio corretto del latte tirato, si raccomanda di contattare il vostro medico o alimentate il
vostro bambino col latte fresco.

8. Appoggiate dolcemente il pugno della pompa e sentirete I'inspirazione del seno. Non bisogna di appoggiare completamente il
pugno per creare un sotto-vuoto, ma solamente come il necessario. Premete inizialmente il pugno con le compressioni veloci corte. Il
vostro latte va scolare presto, anche se non avete utilizzato completamente il sotto-vuoto della pompa.

9. Pompate velocemente 6 a 7 volte per far scolare il latte. Poi, mantenete il pugno durante 2 a 3 secondi, lasciate e lei ritorna nella
posizione iniziale. Questi cicli di 2 a 3 secondi imitano il modello naturale dell'allattamento del bambino.

10. Il latte dovrebbe scolare fin dai primi gesti di pompaggio. Non si preoccupate se questo non si produce immediatamente.
Allentatevi e continuate il pompaggio.

ATTENZIONE! Una serie di pompaggio non dovrebbe durare pit di 5 minuti. Se cio non funziona, ritentate piu tardi. Se il pompaggio &
doloroso o scomodo, smettete di utilizzare il tiralatte e consultate un medico.



POMPKA DO ODCIAGANIA POKARMU
Wazne! Zachowaj na przyszto$é. Przeczytaj uwaznie!

Instrukcja uzytkownika

L PL

Opis produktu

tatwa w uzytku i praktyczna, pompka Lorelli pozwala regulowac intensywnos¢ wyciggania pokarmu. Zaprojektowana co lekkiego i
komfortowego kontaktu z piersig, pompka jest dopasowana jak do zwyktych buteleczek, tak i do buteleczek z szerokim gardtem.

Buteleczke pompku mozna uzywaé bezposrednio do karmienia.
Charakterystyki produktu

- Miekka uszczelka lejka wygodnie pasuje do piersi.

- Reka stabilnie obejmuje uchwyt.

- tatwe czyszczenie i montaz.

- Samodzielna regulacja intensywnosci pompowania.

Sterylizacja:

- Przed korzystaniem z pompy po raz pierwszy nalezy jg roztozy¢ i
wygotowad wszystkie czesci na 10 minut.

Usun wszystkie czesci z wody zaraz po ugotowaniu. Catkowicie
wyschniecia przed montazem i przed nastepnym uzyciem.

- Nie my¢ z silnymi detergentami. Moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia produktéw.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka

UPRZEDZENIE! Przed i w trakcie karmienia:

- Zawsze uzywaj tego produktu pod nadzorem osoby dorostej.

- Nigdy nie korzystajcie ze smoczka jako zabawki i préznego
ssania!

- Nalezy $cisna¢ smoczek, aby usung¢ pozostatg wode lub mleko.
- Nalezy sprawdzac¢ smoczek przed i po kazdym karmieniu.
Zamienic¢ go na nowy, jesli jest zuzyty lub uszkodzony.

- Dzieci czesto dostajg prochnicy, nawet kiedy nie sg im
podawane ptyny stodzone. Moze ona zosta¢ wywotana, jesli
dzieciom dozwoli sie pi¢ przez dtuzszy czas z buteleczki.

- Ciggte i dtugotrwate ssanie ptyndw spowoduje préchnice
zebow.

- Zawsze sprawdzaj temperature zywnosci przed karmieniem.
Czyszczeni
Czesci pompy do pokarmu moga by¢ zmywane w najbardziej
gornej czesci maszyny do mycia naczyn lub recznie preparatem
do mycia naczyn i ciepta woda. Nie wolno korzystac z
rozpuszczalnikéw lub preparatdw z czgsteczkami sciernymi.
Wyptuka¢ dobrze goraca, czysta woda. Klapka, pierscien
sylikonowy z osig i zmiekczajgca podktadka mogg by¢ zmywane
w zmywarce do naczyn, ale poleca sie zmywac je recznie, zeby je
nie uszkodzi¢. Zostawi¢ wszystkie czesci, aby wyschty zupetnie na
czystej Sciereczce lub w suszarce.

Uwaga: Nalezy uwaznie czyszczyc¢ klapke. To jest wazne dla
stopnie wciggania. Nie przyciskac zbyt mocno przy czyszczeniu i
nie zmywac produkt szczatka. My¢ recznie mydtem i ciepta woda
i dobrze sptukiwac pod ciepta ptyngca wode.

Rozmrazanie

Zamrozone mleko mozna rozmrozi¢ w lodéwce lub podstawié¢
pojemnik pod biezgca chtodng woda, stopniowo robigc wode
coraz cieplejszg dopdki mleko sie nie rozmrozi. Rozmrozone
mleko moze by¢ przechowywane w lodéwce do 24 godzin. Nie
zamraza¢ ponownie mleka po rozmrazaniu.

Przekrecaé powoli pojemnik z rozmrozonym mlekiem przed
karmieniem dziecka, zeby sie zmieszaty warstwy, ktore sie
podzielity. Pokarm nie moze by¢ jednostajny i ,pianka*
pozostanie w gornej czesci butelki. Pokarm moze miec rézny
kolor i konsystencje w zaleznosci od dnia, w ktérym jest
odciggane mleko, od tego co matka jadta i od wieku dziecka w
okresie pompowania. Nie potracac energicznie buteleczka, aby
zmiesza¢ warstwy, poniewaz to moze doprowadzi¢ do zepsucia
sktadnikéw mleka.

Nie wktada¢ pokarm do mikrofaldwki! Obrébka mikrofalowa
zmienia sktad mleka.

Nie rozmraza¢ pokarm w bardzo goracej lub wrzacej wodzie.

- Smoczek do karmienia ma rozmiar S i jest
odpowiedni tylko dla tej butelki do karmienia
piersia.

Wskazéwki do bezpiecznego karmienia

- Zawsze nalezy umyc rece przed przygotowaniem pokarmu dla
dziecka i bezposrednio przed karmieniem dziecka.

- Przed uzyciem produktu zawsze nalezy go umyc i sterylizowac.
- Nie zostawia¢ smoczka pod wptywem bezposrednego Swiatta
stonecznego, blisko zrodet ciepta lub w ptynie do sterylizacji na
dtuzej niz jest to wskazane.

- Przechowywac wszystkie czesci produktu w miejscu
niedostepnym dla dzieci!

- Nigdy nie zanurza¢ smoczka do stodkich substancji! To moze
doprowadzi¢ do prdchnicy. Zamienia¢ smoczek na kazde jeden
lub dwa miesigce, zeby zachowac jego wtasciwosci i
bezpieczenstwo!

- Zawsze zmywac po kazdym karmieniu.

Zalecenia:

Odciaganie mleka z piersi moze by¢ konieczne z réznych
powodow:

- Jedli piesi daja zbyt mato mleka i chcecie zwiekszy¢ jego
przyptyw: za pomocg pompki do odciggania zostaje stymulowany
proces karmienia, co prowadzi do zwiekszenia laktacji.

- Po karmieniu, kiedy jeszcze jest mleko.

- Kiedy matka zauwazy, ze piersi nagle wypetniajg sie¢ mlekiem
(duza ilos¢ mleka), pompowanie pomoze w ich odprezeniu i
matka poczuje ulge.

- Jesli sutek zapada do srodka w przepetnionej piersi, odcigganie
troche mleka przed wlasciwym czasem karmienia zmiekczy
otoczke brodawki sutkowej i doprowadzi do wysunigcia sig sutka
do przodu, zeby byto tatwiej go ztapac.

- W przypadku odczucia nagtego przepetnienia miedzy
karmieniami mozna skorzysta¢ z pompy nie budzac dziecka.

Jak przechowywac pokarm odciagniety

Pokarm powinien by¢ przechowywany w czystym,
opieczetowanym pojemniku. Nie przechowywac pokarm na
drzwiczkach lodéwki. Drzwiczki zazwyczaj sg najcieplejszg czescig
lodéwki, poniewaz sg caty czas otwierane i zamykane.

Reguly przechowywania pokarmu

Gdzie Temperatura Czas
W temperaturze umiarkowanej 66 ° do 78 ° F 4 godziny (ideainie)
. . do 6 godzin (do przyjecia)*

($wieze mleko) (19°do26°C) (w niektorych zrodtach

jest podane 8 godzin)

72 godziny (idealnie )

6 <39°F (>4°C;

e ¢4C) do 8 dni (do przyjecia)*

W zamrazarce -0.4° do -4°F 6 miesiecy (idealnie)

(-18°do-20°C)  do 12 miesiecy (do przyjecia )
*Zalecane jest przechowywanie w lodowce lub
ochtadza¢ buteleczke od razu po odciaganiu.
** Osiem dni jest do przyjecia, w idealnym wypadku,
zebrane w bardzo czysty i uwazny sposob.



POMPKA DO ODCIAGANIA POKARMU Instrukcja uzytkownika o

Wazne! Zachowaj na przyszto$é. Przeczytaj uwaznie!

Sktadanie pompki do pokarmu:
Wazne: Przed montazem pompki nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci
j sq oczyszczone i wysterylizowane. Grafiki pokazujg szczegétowo jak

- c doktadnie nalezy ztozy¢ pompke w prawidtowej kolejnosci. Prosimy
‘..l--“ kierowa¢ sie podanymi wskazéwkami!
ﬁ' Umy¢ dobrze rece przed montazem.

1. Uwaznie przymocowac klapke do lejka, przy czym nalezy sie upewnic,
Ze sg potaczone dobrze. Nie uzywac duzej sity przy postawianiu klapki.
Jesli jest trudno zdjac klapke, to znaczy, ze zostata ona zbyt mocno
przycisnieta do lejka.

2. Przykrecic¢ butelke do lejka.

3. Postawic pierscien sylikonowy do osi dookota lejka. Upewnic sig, ze
pasuje dobrze dookota, przyciskajac palcami *.

4. Postawic¢ uchwyt dookota osi i przycisng¢ lekko nadét uchwyt, dopoki
sie nie zatrzasnie.

5. Uwaznie postawi¢ podktadke zmiekczajaca na lejku i upewnic sie, ze
je st dobrze dopasowana *.

6. Zeby pompa byta stabilna, nalezy postawi¢ ja na podktadke. A kiedy
nie korzysta sie z pompy ta podktadka moze by¢ uzywana jako pokrywka
do lejka.

7. Kiedy jest catkiem gotowa, pompa powinna wyglada¢ tak.

* Te czesci sq zaprojektowane tak, aby pasowaty do siebie Scisle. Dla
tatwiejszego sktadania nalezy nawilzy¢ wodgq koniec pierscienia
sylikonowego i/lub zmiekczajqcq podktadkq.

Korzystanie z pompki do pokarmu:

Przed korzystaniem z pompki nalezy poczekac, az przeptyw pokarmu sie znormalizuje. Zazwyczaj to zajmuje 3 do 4 tygodni po
urodzeniu dziecka.

1. Wymy¢, wysterylizowac i przygotowac¢ pompke do uzytku.

2. Wymy¢ doktadnie rece.

3. Nagrzac piers przed przystgpieniem do pompowania za pomocg zamoczonej w cieptej wodzie szczerce i cieptego prysznica.

4. Zrobi¢ masaz piersi i sutka, rozcierajac je delikatnie. To stymuluje przyptyw mleka.

5. Przystawic lejek do piersi w ten sposéb, aby sutek wchodzit do sridka. Lejek powinien by¢ dobrze uszczelniony z boku, zeby nie
wchodzito powietrze.

6. Zaleca sig wypicie szklanki wody w trakcie procedury.

7. Wypompowane mleko po kazdej procedurze powinno by¢ przechowywane w oddzielnych buteleczkach.

UWAGA! Jesli sa jakiekolwiek watpliwosci odnosnie prawidtowego przechowywania mleka, prosimy skontaktowac sie z lekarzem lub
karmi¢ dziecko tylko swiezo wypompowanym mlekiem.

8. Przycisnac lekko na dét uchwyt pompki do poczucia wsysania piersi. Nie jest potrzebne przyciska¢ uchwyt w ten sposob, aby
stworzy¢ proéznie, a tylko na tyle, zeby byto wygodnie. Poczatkowo nacisngé uchwyt kilkoma krétkimi i szybkimi ruchami. Pokarm
niedtugo zacznie ciec, mimo ze nie wykorzystaliScie catg préznie pompki.

9. Pompowac szybko 6-7 razy, zeby poptynat pokarm. Po tym przytrzymac uchwyt w ramach 2-3 sekund i pozostawic¢ ja, aby wrdcita do
pozycji poczatkowej. Te 2-3 sekundowe przerwy nasladujg naturalny model karmienia dziecka.

10. Mleko powinno zacza¢ ciec po kilku pierwszych pompowaniach. Nie nalezy sie martwi¢ jesli nie zacznie od razu. Nalezy sie
rozluzni¢ i pompowac dalej.

UWAGA! Jedna seria pompowania nie powinna trwac dtuzej niz 5 min., jesli nie ma wyniku — sprébowac pdzniej. Jesli pompowanie
jest bolesne i nieprzyjemne, przestac¢ uzywac pompke i skonsultowac sie z lekarzem.



Mellszivé pumpa

Haszndlati utasitas
olvassa végéig a haszndlati utmutatét és brizze meg jév6béni hivatkozdsokra!

Fontos! Kérjiik, figyelmesen

[ HU J

A termék leirdsa

Konnyl hasznalni és praktikus, Lorelli szivattyu azt teheti lehetévé, hogy a sz(irés intenzitdsat beszabalyozhat. Konny( és kellemes
mellkontaktusra tervezett, a szivattyd kompatibilis normalis Givegekkel, ugyszintén széles nyaku lvegekkel is. A szivattyu Givege

direkt etetésre hasznalhato.

A termék jellemzgi

- A tolcsér lagy szigetelGje kényelmesen fekszik le a mellre.
- A keze szorosan atfogja a fogantyut.

- Konny( tisztitani és 6sszerakni.

- A kiszivatas intenzitasanak 6nallé szabalyozasa.

Fertétlenités:

- Elsé haszndlat el6tt szedje szét a mellszivot és forralja 10 percig
az 6sszes alkatrészét. A forralds utdn azonnal vegye ki a vizb6l
minden alkatrészt. Szaritsa teljesen leveg6n miel6tt 6sszerakja és
a kévetkezd hasznalat el6tt.

- Er6s mosdszerekkel nem szabad mosni. Ez karosithatja a
terméket.

Gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében

FIGYELEM! Csak sziilGi felligyelet alatt haszndlja a terméket.
Etetés el6tt és utdna:

- Csak szul&i felugyelet alatt hasznalja a terméket.

- Soha ne haszndlja a szapokat cuminak!

- Csavarja ki a szapokat, hogy eltdvolitsa a megmaradt vizet vagy
tejet.

- Ellendrizze a szapokat minden etetés el6tt és utana. Cserélje ki
egy masikkal, ha sérilt vagy kopott.

- A gyermekek gyakran fogszuvasodast kapnak anélkil, hogy
édesitett folyadékokat fogyasszanak. Az is okozhatja, ha kapnak
inni a palackbdl hosszu ideig.

Tisztitas:

A mellszivd pumpa alkatrészeit a mosagatogép legfelsébb
rekeszében vagy kézzel, edény mosodszerrel és meleg vizzel lehet
mosni. Ne hasznéljon oldészert vagy surolészert. Oblitse forro,
tiszta vizzel. A szelep, a szilikon gy(ir(i a tengellyel és a puhito
alatét mosogatdgépben moshatodak, de javasolhato a kézi mosas
azért, hogy ne sériljenek meg. Hagyja minden részét teljesen
megszaradni egy tiszta torilkdzén vagy szariton.

Fontos: A szelep tisztitasanal figyelmesen kell eljarni. Ez a szivasi
munkdhoz fontos. Ne nyomja meg tulzottan erésen, amikor
tisztitja és ne tisztitson a terméket kefékkel. Mossa kézzel és
meleg szappanos vizzel és 6blitsen folyé meleg vizzel.

Felolvasztas

Olvassza a fagyasztott tejet a hiit6ben, vagy helyezze a tartélyt
hideg folyd viz ald, fokozatosan melegitse a vizet, amig a tej
felolvadik. A felolvasztott tej legfeljebb 24 éran at tarolhatd
hitészekrényben. Ne fagyassza Ujra a tejet miutan egyszer mar
felolvasztotta.

Ovatosan mozgassa a tartaly felolvasztott tej tartalyat etetés
el6tt, hogy Osszekeverje a szétvélasztott rétegeket. Az anyatej
nem homogenizélt, és a "krém" emelkedik az Gveg tetejére. Az
anyatej szine és konzisztenciaja véltozhat annak fliggvényében
melyik napszakban kertilt kitermelésre, mit evett, és a csecsemd
kora a szivattyuzas idején. Ne razza fel a palackot erételjesen,
mivel ezzel karosithatja a tej é16 osszetevdit.

Ne tegyen anyatejet mikrohulldamu siit6be! A mikrohullamok
megvaltoztatjak a tej osszetételét.

Ne olvassza az anyatejet nagyon meleg vagy forré vizben.

- A taplalékkup S méretd, és csak erre a mellszivd
adagoldpalackra alkalmas.

Utmutaté biztonséagos etetéshez

- Mindig mosson kezet az étel elGkészitése és a csecsmé etetése
elétt.

- A termék hasznalata el6tt mindig mossa és sterilizalja.

- Ne hagyja a szapdkat kozvetlen napstitésre kitéve, h&forrasok
kozelében vagy sterilizal oldatban az ajanlottnal hosszabb ideig.
- Tartsa a termék minden részét, ahol gyermekek nem férhetnek
hozza.

- Soha ne meritse a szapdkat édes anyagba! Ez fogszuvasodast
okozhat. Cserélje ki a szapdkat minden egy-két hdnaponként
ahhoz, hogy megtartsa a tulajdonsagait és a biztonsagat!

- Mindig mossa minden etetés utan.

Javaslatok:

A tej kiszivattyuzdsat tobb okbdl végezheti:

- Amennyiben a melle tdl kevés tejet termel, és szeretné novelni
a termelést: a mellszivo serkenti az etetési folyamatot, ami a
laktacié novekedéséhez vezet.

- Szoptatds utan, ha még mindig van tej.

- Amikor azt észleli, hirtelen tele van tejjel a melle (sok a tej), a
szivattyuzas ki fogja lazitani, és megkonnyebbiilést fog érezni.

- Ha a mellbimbd belemegy a tultoltott mellbe, egy kis tej
kiszivattyuzdsa a tényleges etetési id6t el6tt meglagyitja az
areoldt, és el6re viszi a mellbimbdt, mely lehet6vé teszi, hogy
kénnyebben megfoghato legyen.

- Ha hirtelen taltoltést érez az etetési id6k kozott, akkor a baba
felébredése nélkil hasznalhatja a mellszivd pumpat.

Hogyan kell tarolni a kitermelt anyatejet

Az anyatejet tiszta, lezart tartalyban kell tarolni. Ne tarolja a tejet
a mélyh(its ajtdjdban. Az ajto altaldban a legmelegebb része a
mélyh(tének, mert a nyitjuk és zarjuk.

Az anyatej tarolasa iranyelvei
Hol Hémérséklet I1d6

66 ° 65 78 ° F kézott 4 ¢ra (idealis)
6 oraig (elfogadhato)*

Szobah6mérsékleten

(TES) (196526 ° C kozott) (Egyes forrasok szerint a
hasznalata 8 ora)
(it6 4 72 ora (idedlis)
<39°F (>4°C;
Hiitszekrényben (>4°C) 8 napiq elfogachatd)™
0.4° és 4°F kizd e
Mélyhitoben 047 ¢s A°F ozt 6 honap (idedls)

(-18° és -20°C kozott) 12 hénapig (elfogadhato)
* Ajanlatos hiitészekrényben tarolni vagy az tiveget lehtiteni
azonnal a kiszivattylizasa utan.
** Nyolc nap elfogadhato, idealisan gydijtve nagyon tiszta, gondos modon.



Mellszivé pumpa Haszndlati utasitas Fontos! Kérjiik, figyelmesen @

olvassa végéig a haszndlati utmutatét és brizze meg jév6béni hivatkozdsokra!

A szivé pumpa Gsszeszerelése:

Fontos: A pumpa Gsszeszerelése el6tt ellenérizze azt, hogy minden
alkatrész meg van-e tisztitva és sterilizdlva. A grafikdak részletesen
mutatjdak, hogyan kell a pumpdt helyesen Gsszerakni. Kérjiik, vegye
ezeket figyelemben!

Mossa meg szépen kezeit szerelés el6tt.

1. Rakja fel finoman a szelepet a tolcsérhez, bizonyosjodjon meg arrdl,
hogy jol vannak 6sszekotve. Nem sziikséges nagy erd hasznélata, amikor
a szelepet felszerel. Ha nehezen megy a szelep eltavolitasa, akkor
tulzottan van az megnyomva a télcsérhez.

2. Tekerje fel az Giveget a t6lcsérhez

3. Rakia fel a szilikon gydirit a tolcsér tengelyére. Legyen biztos, hogy jol
tapad az élhez, nyomja meg ujjakkal*.

4. Tegye fel a foganty(it a tengely koril és nyomja meg finoman lefelé a
foganty(it kattanasig.

5. Tegye fel finoman a puhito alatétet a tolcsérre és ellendrizze, hogy jol
fekszik-e *.

6. Ahhoz, hogy a pumpa stabil legyen, tegye azt az alatétre. Amikor a
pumpat nem hasznaljuk, ez az alatét felhasznalhato arra, hogy kupak
legyen a tolcsér folott.

7. Amikor teljesen kész a pumpaja, az igy kell, hogy kinézzen.

*Ezek az alkatrészek ugy vannak megtervezve, hogy finoman és
témdren 6sszeillesztenek. Kénnyébb dsszeszereléshez csupdn nedvesitse
vizzel a szilikén gydiriit és/vagy a puhité aldtétet.

A szoptaté pumpa hasznalata:
Miel6tt elkezd haszndlni a pumpdt, vdrja meg, amig a tejfolyds normalizdlédik. Altaldban ez 3-4 hét az On gyereke sziilése utdn
torténik.

1. Mossza meg, sterilizalja és készitse el6 a pumpat hasznalathoz.

2. Alaposan mossa meg a kezét.

3. Melegitse meg a mellét nedves torilkoz6vel vagy zuhannyal, miel6tt elkezdi a pumpdlast.

4. Masszirozza meg a mellét és a bimbodt koralaki mozdulatokkal. Ez serkenti a tej folyasat.

5. Tegye fel a tolcsért a mellre Ggy, hogy a bimbd keriiljon belé. A tolcsérnek jol felragadtnak kell lennie oldalt, hogy ne keriiljon be
levegd.

6. Ajanlatos a m(velet folyaman egy pohdr vizet meginni.

7. Minden miveletnél lefejtett tejet kiilon palackban kell tarolni.

FIGYELEM: Ha kétségei vannak arrdl, hogy helyesen térolja-e a tejet, kérjuk kérdezze meg hazi orvosat vagy etesse gyerekét csak friss
tejjel.

8. Nyomja finoman lefelé a pumpa foganty(jét és megérzi a mell felszivdsat. Nem szlikséges teljesen megnyomni a foganty(it ahhoz,
hogy vakim keletkezzen, viszont csak annyit, amennyi kellemes. Az elején szoritson a foganty(it rovid gyors pumpalasokkal. A teje
hamarosan el kezd folyni, annak ellenére, hogy nem hasznélta ki a pumpa teljes vakimat.

9. Pumpaljon gyorsan 6-7 szor ahhoz, hogy a tej el kezdjen folyni. Utana tartson a foganty(it 2-3 massodpercig és hagyon azt eredeti
helyzetében. Ezek a 2-3 mésodperces ciklusok imitaljak a baba szoptatds természetes modelljét.

10. A tejnek el kell kezdenie kifolyni az elsé néhdny kipumpalds utdn. Ne aggddjon, ha ez nem torténik régton. Nyugodjon meg és
pumpdljon tovébb.

FIGYELEM! Egy pumpalasi sorozat nem tarthat 5 percnél tovabb, ha nincs eredmény — prébaljon meg Ujra késébb. Ha a pumpalas
eredménytelen és kellemetlen, alljon meg a pumpa haszndlataval és konzultédljon orvossal.



TIRE-LAIT POUR ALLAITEMENT MATERNEL

Mode d'emploi

IMPORTANT ! GARDEZ POUR UTILISATION FUTURE ! LIRE ATTENTIVEMENT!

Description du produit

Facile d'utilisation et pratique, le tire-lait Lorelli vous permet de régler l'intensité de tirer votre lait. Le tire-lait est congu pour un
contact léger et confortable avec le sein, compatible avec les biberons normaux, ainsi qu'avec les biberons au goulot large. La
bouteille de la pompe peut étre utilisée directement pour alimenter votre bébé.

Caractéristiques du produit

- Le joint doux de I'entonnoir s'adapte confortablement au sein.
- La manche est stable dans la main.

- Nettoyage et montage faciles.

- Réglage autonome de l'intensité de tirer le lait.

Stérilisation:

- Avant d'utiliser le tire-lait pour la premiére fois, démontez-le et
faites bouillir toutes les pieces pendant 10 minutes. Retirez les
piéces de I'eau juste apres ébullition. Faites sécher
complétement a I'air ambiant avant montage et aprés chaque
prochaine utilisation.

- Ne pas laver avec des détergents trés forts. Ceci peut
endommager le produit.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant

AVERTISSEMENT ! Avant et aprées alimentation :

- Ne laissez jamais I'enfant sans surveillance pendant
I'alimentation.

- N'utilisez jamais les biberons comme sucettes !

- Serrez le biberon pour enlever I'eau ou le lait restant.

- La succion de liquides continue et prolongée peut causer la
carie dentaire.

- Vérifiez le biberon avant et aprés chaque alimentation.
Remplacez-le par un neuf en cas d'endommagement ou d'usure.
- Les enfants ont souvent des caries dentaires méme s'ils ne
boivent pas des boissons sucrées. Les caries peuvent étre
causées si les enfants sont laissés a téter longtemps du biberon.
Nettoyage :

Les pieces du tire-lait peuvent étre nettoyées dans le
compartiment supérieur de votre lave-vaisselle ou a la main,
avec un produit vaisselle et de I'eau chaude. N'employez pas des
dissolvants ou des abrasifs. Rincez a I'eau chaude et propre. La
valve, la bague en silicone avec axe et le coussin doux peuvent
étre lavés dans le lave-vaisselle, mais il est conseillé de les laver a
la main pour éviter de les endommager. Séchez complétement a
I'air toutes les parties sur une serviette propre ou sur un support
de séchage.

Remarque: Il est recommandé de faire attention lors du
nettoyage de la valve. Ceci est important pour le fonctionnement

Décongélation

Décongelez le lait surgelé, en le mettant dans le réfrigérateur ou
placez le récipient sous I'eau courante fraiche, chauffant
graduellement I'eau jusqu'a ce que le lait soit décongelé. Le lait
décongelé peut étre gardé dans un réfrigérateur jusqu'a 24
heures. Ne recongelez pas le lait une fois qu'il est décongelé.
Secouez doucement le récipient avec le lait décongelé avant
I'alimentation du bébé pour bien mélanger les différentes
couches. Le lait maternel n'est pas homogénéisé et la « creme »
se lévera a la surface. Le lait maternel peut varier en couleurs et
en consistance selon I'heure du jour ou le lait a été tiré, selon
votre propre alimentation et I'dge du bébé au jour du pompage.
Ne secouez pas vivement la bouteille pour mélanger les couches,
ceci peut nuire a la composition du lait.

Ne mettez pas le lait maternel dans une micro-onde ! Le
traitement des ondes change la composition du lait.

Ne décongelez pas le lait maternel dans une eau trés chaude ou
bouillante.

- La tétine d'alimentation est de taille S et convient
uniquement pour ce biberon.

Instructions pour une alimentation sire

- Lavez toujours vos mains avant de préparer la nourriture et
avant d'alimenter le bébé.

- Toujours laver et stériliser le produit avant utilisation.

- Ne pas laisser le biberon a la lumiére directe du soleil, a coté de
sources de chaleur ou dans la solution de stérilisation pour un
temps plus long que le temps recommandé.

- Gardez toutes les parties du produit hors de la portée des
enfants !

- Ne jamais plonger le biberon dans des substances sucrées! Ceci
peut causer des caries dentaires. Remplacez le biberon a chaque
un ou deux mois, afin de garder ses propriétés et assurer une
meilleure sécurité !

- Lavez toujours aprés chaque alimentation.

Recommandations :

Le tirage du lait peut étre fait pour de nombreuses raisons :

- Si vos seins produisent trop peu de lait et vous voulez
augmenter le flux: utilisant le tire-lait vous stimulez le processus
d'alimentation, qui méne a I'augmentation de la lactation.

- Apres l'allaitement, quand vous avez encore du lait.

- Quand vous avez encore des seins remplis de lait (grande
quantité de lait), son aspiration soulagera vos seins.

- Si votre mamelon s'enfonce dans votre sein plein de lait, le tire
d'un peu de lait juste avant le repas adoucira I'aréole du sein et
tirera le mamelon en avant et facilitera son saisie.

- Quand vous sentez un remplissage excessif soudain entre les
heures du repas, vous pouvez utiliser le tire-lait sans réveiller le
bébé.

Comment conserver votre lait maternel tiré

Le lait maternel doit étre conservé dans un récipient propre et
couvert. Ne conservez pas votre lait maternel dans la porte du
congélateur. La porte est la partie la plus chaude du congélateur
en raison de 'ouverture et de la fermeture.

Régles de conservation du lait maternel

Endroit Température Temps
A température ambiante de 66°a78°F . 4 h?ures (le temps idéal)
jusqu'a 6 heures (acceptable)*
(lait frais) (de 19°a 26° C) (certains a 8 heures)
e 72 heures (le temps idéal)
<39°F (>4°C
Dans un réfrigérateur ( ) {usqua 8 ours (acceptable) *
de -0.4°a-4°F 6 mois (le temps idéal)

D: elat
ans un congélateur (de -18° 3-20°C)

jusqu'a 12 mois (acceptable)
* Il est préférable de conserver le lait dans le réfrigérateur ou bien
refroidir la bouteille juste aprés le tirage du lait.
** Huit jours de conservation sont acceptables, si le lait est conservé
d’'une maniére propre et soigneuse.



TIRE-LAIT POUR ALLAITEMENT MATERNEL Mode d'emploi

IMPORTANT ! GARDEZ POUR UTILISATION FUTURE ! LIRE ATTENTIVEMENT!

Assemblage du tire-lait:

Important: Avant d'installer le tire-lait, vérifier que toutes les piéces sont
nettoyées et stérilisées. Les graphiques montrent en détail comment
assembler le tire-lait dans le bon ordre. Merci de les respecter!
Lavez-vous soigneusement les mains avant le montage.

1. Insérez délicatement la valve I'entonnoir, en veillant a ce qu'ils soient
bien connectés. Il ne faut pas utiliser beaucoup de force lors de
l'insertion de la valve. S'il est difficile d'enlever la valve, alors vous l'avez
inséré trop fort dans I'entonnoir.

2. Insérez la bouteille dans I'entonnoir.

3. Placez la bague de silicone I'axe de I'entonnoir. Assurez-vous que
qu’elle colle bien sur les bords en appuyant avec vos doigts*.

4. Placez la poignée autour de I'axe et appuyez doucement la poignée
jusqu'au déclic.

5. Placez soigneusement le coussinet de rembourrage sur I'entonnoir et
assurez-vous qu'il est bien ajusté *.

6. Pour que le tire-lait soit stable, mettez-le sur le support. Quand vous
n’utilisez pas le tire-lait, ce support peut étre utilisé comme un bouchon
de I'entonnoir.

7. Lorsque le tire-lait est monté et prét il doit ressembler a ceci.

* Ces piéces sont congues pour s’ajuster parfaitement. Pour faciliter le
montage, il suffit d’humidifier avec de I'eau, le bord de la bague en
silicone et / ou le coussinet.

Utilisation du tire-lait:

Avant de commencer a utiliser le tire-lait, attendre jusqu'a ce que I'écoulement du lait se normalise. Ceci arrive habituellement de 3 a
4 semaines apreés la naissance de votre enfant.

1. Lavez, stérilisez et préparez le tire-lait.

2. Lavez soigneusement vos mains.

3. Avant de tirer le lait, chauffez le sein avec un chiffon humide ou une douche chaude.

4. Massez votre sein et le mamelon avec des mouvements circulaires. Cela stimule I'écoulement du lait.

5. Placer I'entonnoir sur le sein, de sorte que le mamelon soit a l'intérieur. L'entonnoir doit &tre bien mis sur les cotés pour ne pas
faire entrer de I'air.

6. Il est recommandé de boire un verre d'eau au cours de la procédure.

7. Aprés chaque procédure le lait tiré doit &tre conservé dans des bouteilles séparées.

ATTENTION! Si vous étes dans le doute sur le stockage correct du lait tiré, merci de contacter votre médecin ou nourrissez votre bébé
qu’avec du lait frais.

8. Appuyez doucement la poignée de la pompe et vous sentirez |'aspiration du sein. Pas besoin d'appuyer complétement la poignée
pour créer un sous-vide, mais seulement comme le nécessaire. Initialement pressez la poignée avec des compressions rapides
courtes. Votre lait va bient6t couler, méme si vous n’avez pas utilisé complétement le sous-vide de la pompe.

9. Pompez rapidement 6 a 7 fois pour faire couler le lait. Ensuite, maintenez la poignée pendant 2 a 3 secondes, laissez-la revenir a sa
position initiale. Ces cycles de 2 a 3 secondes imitent le modeéle naturel de I'allaitement du bébé.

10. Le lait devrait couler dés les premiers gestes de pompage. Ne vous inquiétez pas si cela ne se produit pas immédiatement.
Détendez-vous et continuer le pompage.

ATTENTION! Une série de pompage ne devrait pas durer plus de 5 minutes. Si cela ne fonctionne pas, réessayez plus tard. Si le
pompage est douloureux ou inconfortable, arrétez d'utiliser le tire-lait et consultez un médecin.



Hacoc ana rpyaHoro monoka

BadicHo! CoxpaHume dna danbHeliwe20 noay4YeHUs HyxcHbix ceedeHuiil!

PYKOBOACTBO MO 3KCR/lyaTaLum

[ RU J

OnucaHue usgenuna

MpocToi B UCNONb30BAHUM U NPAKTUYHbINA MosoKooTcoc Lorelli no3sonseT perynmposaTtb MHTEHCUBHOCTb CLEXXMBAHWA MOOKA.
CnpoeKTUPOBaHHbIN ANA Nerkoro U yA406HOro KOHTaKTa C rpyAblo MOJIOKOOTCOC COBMECTUM Kak CO CTaHAAPTHbIMU ByTbISIKaMK, Tak U €

6YTbIZIKAMM C LIMPOKMM FOPAbILLKOM. ByTbiNIka MONOKOOTCOCA MCMO/B3YETCA ANA HEMOCPEACTBEHHOMO KOPMIEHUS.

XapaKTepucTuku usgenusa

- MArkoe ynnoTHeHMe Ha BOPOHKe Npuiaxkunsaertcs yao6HO Ha Balleit MOJIOYHOM XKenese.

- PyKa NJ10THO OXBaTbIBAET PYKOATKY.
- HeTpyaHan oumncTka u cbopka.
- CamoCToATe/IbHas PEryNINPOBKA MHTEHCMBHOCTM OTCOCA.

Crepunusauus:

- Mepep TeM Kak MCNoNb30BaTb MONOKOOTCOC B NepBblit pas,
pasbepuTe ero u NPOKMNATUTE BCe COCTaBAAOLWME B TeueHue 10
MUWHYT. Cpasy noc/ie KUNAYEHNUA BbIHBTE KOMMOHEHTbI U3 BOAbI.
[aiiTe M NONHOCTBIO BbICOXHYTb Ha BO3Ayxe nepes, cbopkoi n
nocneAyoLWyUM UCNONb30BaHNEM.

- He npombiBaiite cMNbHOAENCTBYOWMMUN MOKOLLMMMN
cpeAcTBaMun. 3TO MOXKET NOBPeAUTb U3AENUA.

B uensax 6e3onacHocTU U 340p0oBbA Balero pe6eHka
NPEAYNPEXAEHUE! [lo v nocne KopmneHusa:

- Bcerga Mcnonb3yiiTe 3TOT NPOAYKT NoA HabatoaeHnem
B3POCNOrO.

- Hukorga He ucnonb3yiiTe COCKY BMECTO NYCTbILWKK!

- HaXkmuTe COCKy ANA yAaNeHUn ocTaBLUIeNcA BOAbI U MO/OKa.
- MloCTOAHHOE W NPOAOIKUTENBHOE COCaHUE KUAKOCTEN MOXKET
npvBecTu K 3ybHoMy Kapuecy.

- Y feTelt 4acTo NOABNAETCA Kapuec, fake ecin He ynotpebnatb
noAcNaLleHHble XKUAKOCTU. OH MOXKET NOABUTLCA, eC/IN AeTU
NbIOT U3 BYTLINKK A/IMTENbHOE BPEMA.

Yxon:

CocTaBnAoLLME MONOKOOTCOCA MOMKHO OYULLATL B CAMOM
BEPXHEM OTAENEeHUM NOCYA0MOEYHOM MALUMHbI UK MbITb
BPYYHYIO CPEACTBOM A/19 MbITbA NOCYAbl U ropayeii Bogow. He
Mcnonb3yiTe pactBoputenn uav abpasmsbl. [pombisaiiTe
ropayel ynctoit Bogoi. KnanaH, CUAMKOHOBOE KONbLIO C OCbIO 1
CMATYAIOLLYIO HAKNAAKY MOXHO MbITb B MOCYA0MOEYHOMN
MalLMHe, HO BO U36eKaHne NoBpeXAEHUA ydLLe UX MblITb
BpYy4Hyto. OcTaBnaiiTe BCe AeTan A0 NOJHOTO NPOCLIXaHWUA Ha
YUCTOM MONOTEHLLE UAM CYLUUAKE.

BaKHO: bysibTe BHUMATE/IbHbI MPY OYULLEHWUM KNanaHa. 3To
BaXXKHO ANA GYHKLMM BCacbiBaHUA. He HaXkumaiite CMLIKOM
CUNBHO MPY OYULLEHWM U HE OYMLLEINTe U3aeNne LWETKOW.
MpomoiiTe Bpy4HYHO TEMI0M MbIIbHOM BOZAOM M OMOMOCHUTE NOZ,
NPOTOYHOW TENNOW BOAOW.

PasmopaxkusaHue

Pa3amopo3bTe 3aMOPOKEHHOE MOJIOKO B XONOAUNbHUKE UK
NOMECTUTE EMKOCTb MOZ, CTPYIO MPOXNaZHOM BOAbI, NOCTENEHHO
noforpesato Boy, NOKa MOIOKO He Pa3MOpPO3UTCA.
Pa3mopoKeHHOE MOIOKO MOKET XPaHWUTLCA B XONIOAMUIbHUKE A0
24 yacoB. He 3amopask1BaiTe MOJIOKO MOBTOPHO nocne
pa3mopakmBaHus.

Mega1eHHO BpaLLaiTe EMKOCTb C Pa3MOPOXKEHHBIM MONOKOM
nepes KopmaeHvem pebeHka A1 Toro, YTobbl OTAe/bHbIE CAOU
cmeLanucb. MOIOKO HE FOMOTeHU3UPYETCA U KCAUBKU»
[OCTUTALOT BEPXHEN YacTh BYTbINKU. MONOKO MOXKET UMETb
pasHbIii LIBET M KOHCUCTEHLMIO B 3aBUCUMOCTU OT BPEMEHM
cueKuBaHuA, Balero nuTaHus 1 Bospacta pebeHka Bo Bpemsa
cueunsaHua. He B36anTbiBaiite cUabHO BYTbIAKY A1A
CMeLLMBAHUA CNOEB, TaK KaK 3TO MOKET NPUBECTH K
NOBPEXAEHUIO 31eMEHTOB MOJIOKa.

He vcnonb3yiite AN nogorpesa rpy4HOro MoaoKa
MWKPOBO/IHOBY!O neyb! MUKpoBoaHOBas 06paboTka u3ameHset
COCTaB rpyAHOro mosoka. He pasmopaskusaiite rpyaHoe MOIOKO
B C/IMLLIKOM ropaYei BOAE UAW KUMATKE.

EAL

- KopmoBOI1 COCOK S-pasmepa 1 NOAXOAUT TONbKO
[NA 3TOW BYTHINOYKM ANA KOPMAEHUA TPYAHBIM
MOIOKOM.

YKa3zaHua no 6e30NacHOMY XpaHEeHMIo

- Bcerga moiite pyku nepes npurotoBieHuem efbl 1
KopmneHnem pebeHka.

- MNepea ncnonb3oBaHWem U3fenvsa Bceraa MonTe u
cTepunusyiite ero.

- He octaBnaiite cocky nog Bo3AencTBUEM NMPAMOTO CONHEYHOTO
cBeTa, B6113M UCTOYHMKOB Tenia Uav B pacTBope Ans
cTepuan3aumm Ha 6onee aanTeNbHOE Bpems, Yem
pekomeHayemoe.

- XpaHuTe Bce AeTanun U3fenus B HeLOCTYNHOM ANA AeTeit mecTe!
- HuKoraa He norpyskaiTe cocky B cnagkume cybctaHumm! 3to
MOXXET BbI3BaTb Kapuec. MeHANTe COCOK Kaxaple OAMH UK ABa
MecALa ANA COXpaHeHWA ero KauecTs U 6esonacHocTy!

- Bcerga npombiBaiiTe nocie Kaxaoro KOpMaeHus.
PekomeHpaumu:

CuesKunBaH1e rpySHOr0 MOOKA MOXKET BbIMOMHATLCA MO Pa3HbIM
npuyYnHam:

- Ecav rpyap BbipabaTbiBaeT CAULLKOM Mano MO/OKa, U Bbl xoTute
YBENNYUTb €70 BblAeNeHMEe: NPU MOMOLLM MOSIOKOOTCOCa
CTUMYNUPYETCA NPOLLECC KOPMEHMA, YTO BbI3bIBAET yBENUYEHUE
NaKTauuu.

- Mocne KOPMNEHUs, KOTAa MOJIOKO BCE eLLE BbIXOAWT.

- Korga Bbl 3ameuvaeTe, YTo rpysb BHE3aNHO nepenonHaeTcs
MOJIOKOM (60/1bLIOE KOIMYECTBO MOJIOKA), OTCOC 3aCTaBuT ee
paccnabutbea 1 3To NpuHeceT Bam obneryeHue.

- Ecnv cOCOK BTAHYT B NepenonHeHHO rpyau, To otcoc
He60NbLIOTO KONMYECTBA MO/IOKA 0 KOPM/IEHUA CMArYaeT
apeony rpyaM U COCOK BbITa/lKMBAETCA Brepes, YTo AaeT
BO3MOXXHOCTb JIerye ero 3axsaTblBaThb.

- Korga Bbl uyBCTBYETE BHE3aMNHOE NepenonHeHe mexay
KopMAEeHUAMM, Bbl MOXKeTe MCNOb30BaTb MONIOKOOTCOC U HE
6yanTb pebeHka.

XpaHeHue CLEeXXEeHHOro MOJIOKa

MOIOKO HY}KHO XPaHUTb B YNCTOI, 3aneyaTaHHON emKocTh. He
XpaHWTe MOJIOKO Ha ABepLLe MOPO3UIbHOM Kamepbl. [Bepua
06bI4HO ABNAETCA CAMOI TENNOM YaCTbI0 MOPO3U/IbHOM Kamepbl,
TaK KaK OTKPbIBAETCA M 3aKpbIBaETCA.

MpaBuna xpaHeHMA Mornoka

MecTo xpaHeHus Temnepatypa Bpems
4 yaca (nearnbHo)
Ipu komHaTHO Temneparype 66 ° 4o 78 ° F 70 6 yacos (npvemnemo)*
o ° (HEKOTOPbIE UCTOYHMKN
(cBexee MOmMoKo) (19°po 26 ° C) MCTIONb3yIOTCA 8 Yacos)
72 yaca (npeansHo
B xonoaunsHuke <39°F (>4°C) . (un ) "
00 8 fHeil (npuemnemo)
-0.4° po -4°F 6 mecsiLeB (ugeansHo)

B MopoaunbHoi kamepe (18° 10 20°C)

10 12 mecsies (npuemnemo)
* [penoyTUTENbHO, YTOBLI MOTOKO XPaHINOCh B XONOANMbHMKE,
N BYThINKY HY)KHO BBICTYAUTL CPasy MOCNE CLEXMBAHNS.
** BoceMb AiHei! — NpyemMnemo, ecri Mosioko cobpaHo No BO3MOXHOCTU
04eHb YNCTBIM 1 aKKypaTHbIM CroCOBOM.



Hacoc ana rpyaHOro monoka PyKOBOACTBO NO 3KCR/lyaTauum @

BadicHo! CoxpaHume dna danbHeliwe20 noay4YeHUs HyxcHbix ceedeHuiil!

C60pKa MonOKoOTCOCa C6opka MonoKooTcoca:
BasHo: lMeped c6opKol MO10KOOMCOCa nposepbme, 04UWeHb! U
POCMepunuU308aHbI U 8Ce KOMMOHEHMbI. PUCyHKU 0emasbHO
omobpaxatom crnocob c6opKu MOOKOOMCOoca 8 NpasunbHol
nocnedosamesnsHocmu. [poceba npudepicusamecs ux!
Ieped cbopkol xopowo 8bimolime pyKu.
1. BHMMATeNbHO YCTAHOBUTE KNanaH Ha BOPOHKY, y6eauTech, YTO OHU
XOPOLUO NpUKpenneHbl. He NnpuknaabiBaiite 6onbLuyto cuay npm
ycTaHoBKe KnanaHa. Ecav knanaH TpyAHO CHUMAeTCs, 3HauuT Bbl
NPUXKaNK ero K BOPOHKe CMLIKOM CUBHO.
B Kpblwka, TpaHchopMupyiowascs 2. MpUKpyTUTE BYTbIIKY K BOPOHKE.
B N10AKNAAKY OYTbINku

3. YcTaHOBWTE CUNIMKOHOBOE KOJIbLIO Ha OCb MOBEPX BOPOHKM.
B Cwmsirvaiowas Haknaaka Y6enmuTech, YTO OHO XOPOLLO NPUUMAO NO KPato, NPUKUMan
nanbuamm*.
4. YCTaHOBWTE PyUKy BOKPYT OCU 1 C/IETKA HAXKMWUTE PYYKY BHU3, MOKa
He YCNbILNTE LLEeNYOK.

— KOMMOHEHTbI:

CMNMKOHOBOE KOMbLIO C OChI0 ANst
PYuKM

D 5. BHMMaTe/IbHO YCTaHOBUTE CMATYAIOLLYIO HAaKNAAKY Ha BOPOHKY 1

B BopoHka ybeautecs, YTo OHa XopoLwo npuaunaa*.

o 6. [1na Toro 4to6bI MONOKOOTCOC BbIN CTaBWU/IbHBIM, YCTAHOBUTE €r0 Ha
noAKNaaKy. ECnn monoKkooTcoc He Mcnonb3ayeTca, 3Ty NOAKNAAKY

Kpbiuika ans 6yTbinkm ¢ MOXHO MCMO/b30BaTh B KAYECTBE KPbILIKKU A1 BOPOHKMU.

npeaoXpaHUTeNbHbIM SUCKOM
7. Koraa monoKooTCcoC NOMHOCTBIO FOTOB, OH AO/IXKEH BbITNAAETb TaK.

*/laHHbIE KOMITOHEeHMbI CIIPOEKMUPOBAHbI O/1A M0MHO20 MPUAE2aHUS.
[na 6onee nezkoli c6opku npocmo ysenaxHume eodoli Kpali
CU/IUKOHOB020 KOAbUA U/UMU CMAYAIOWYIO HAKAAOKY.

WUcnonb3oBaHne MONOKOOTCOCA:

eped ucnone3oeaHuem mosnoKoomcoca nodoxoume MoKa MPUMOK MOAOKa Hopmanusyemca. O6bIYHO 3MO MPOUCXo0um 8 meveHue
om 3 0o 4 Hedesnb nocne poxcoeHus pebeHKa.

1. MpomoiiTe, NpocTepuan3yiiTe U NOArOTOBLTE MONOKOOTCOC AJ1A UCMONb30BaAHUA.

2. XopoLuo BbIMOMTE PYKU.

3. CorpeliiTe rpyab nepes, cLEXMBaHWEeM Npyu MOMOLLM MOKPOro NOAOTEHL,A UIN FTOPAYEro AyLia.

4. MomaccupyiiTe rpyap 1 COCOK Kpyroo6pasHbIMU ABUKEHUAMM. ITO CTUMYAUPYET MPUTOK MOJOKA.

5. YcTaHOBUTE BOPOHKY Ha rpyAb TaK, 4TOBbl COCOK BOLIEN BHYTPb. BOPOHKa A0KHa BbITb XOPOLLO YNIOTHEHA CO BCEX CTOPOH, YTO6bI
He NPOHWUKa BO3AYX.

6. PeKOoMeHZyeTca BbINMUTb CTakaH BOAbI BO BPemA NpoLeaypbl.

7. CuerkeHHOe MOJIOKO MOC/e KaxAol NpoLeaypbl HYXKHO XPaHWUTb B OTAE/bHbIX BYTbINIKaX.

BHUMAHME! Ecnu Bbl cOMHeBaeTech, Y4TO XPaHWTE MOIOKO MPaBubHO, 06paTuTech K Bawwemy Bpady Uan Kopmute pebeHKa TONbKO
CBEXMM MOJIOKOM.

8. Cnerka HaXkmuTe BHU3 PY4Ky MOJIOKOOTCOCA M MOYYBCTBYITE BCacbiBaHWe rpyan. He HaxkMMalTe Ha pyyKy NOAHOCTbIO ANA
CO3/aHUA BaKyyMa, a NNLLb CTONbKO, CKONbKO YA06HO. MepBOHaYanbHO HAXKMUTE Ha PYHKY KOPOTKUMM BbICTPbIMU KOMNPECCUAMM.
MonoKo CKOpO NoTeyeT He3aBUCUMO OT TOTO, YTO Bbl He MCNONB30BaNM BECb BaKYyM MOIOKOOTCOCA.

9. OTkaumBaiiTe 6bICTPO 6-7 pas, 4TO6bI MOTEKIO MO/OKO. [10C/e 3TOrO yAEPKMUBATE PYUKY B TeYEHUE 2-3 CEKYHA, U OTNYCTUTE ANA
BO3BPaTa B NEPBOHAYANIbHOE NONOKEHUE. ITU 2-3-CeKYHAHbIE LMK/bI UMUTUPYIOT eCTECTBEHHDIN CNocob KopmaeHua pebeHka.

10. MonoKo J0MKHO NOABUTLCA NOCNE HECKO/IbKUX NepBbIX OTKayeK. He 6ecnokoiitech, ecim 3To He npounsoiiaeT cpasy. Paccnabbrech
1 NPOAOIIKANTE OTKAUMUBATD.

BHUMAHMUE! OpHa cepus cueKuBaHWUA A0MKHA 4/UTbCA He bonee 5 MUH., ecnun He byaeT pesynbTtaTa, nonpobyiite no3gHee. Ecin
cuekunBaHne 601e3HEHHO UK HENPUATHO, MPEeKPaTUTE UCMONb30BaTb MOIOKOOTCOC M MPOKOHCYILTUPYIATECH C BPAYOM.
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RUCNA PUMPA ZA IZDAJANJE

Uputstva za korisnike

Vazno! Cuvajte radi buduée upotrebe. Proéitajte paZuivo!

Opis proizvoda

Jednostavna za upotrebu i prakti¢na, Lorelli pumpa Vam omogucava da podesite ja¢inu cedenja. Dizajnirana za jednostavno i udobno
prianjanje uz grudi, pumpa odgovara kako normalnim flasicama,tako i flaSicama sa Sirokim grlicem. Flasica na pumpi se direktno

koristi za hranjenje.

Karakteristike proizvoda

- Pumpa ima poseban jastuci¢ koji savrSeno prianja uz dojku.
- Rucka je udobna za ruku.

- Lako se Cisti i pakira.

- Sasmostalno reguliranje jacine izdajanja.

Sterilizacija:

- Pre upotrebe pumpe prvi put, razglobite je demontira i iskuvati
sve delove makar 10 minuta. Uklonite sve delove iz vode odmah
posle iskuvavanja. Potpuno osusi delove na vazduhu pre montaze
i pre sledece upotrebe.

- Ne perite sa jakim deterdZentima. To moZe ostetiti proizvode.
Za sigurnost i zdravlje Vaseg deteta

UPOZORENIJE! Pre i posle jela:

- Uvek koristite ovaj proizvod uz nadzor odrasle osobe.

- Nikada ne koristite obi¢ne cucle kao cucle varalice!

- Stisnite cucle da bi se uklonio ostatak vode ili mleka.

- Neprekidno i dugotrajno sisanje te¢nosti moze dovesti do
karijesa zuba.

- Uvijek provjerite temperaturu hrane prije hranjenja.

- Deca Cesto primaju karijes, ¢ak i bez upotrebe zasladene
tecnosti. Moze biti uzrokovan time ako je deci dato da piju iz
flasice duZe vremena.

Ciscenje:

Delovi pumpe za ishranu dece dojenjem se mogu Cistiti u gornjem
odeljku masine za pranje sudova ili putem pranja rukom,
deterdZentom za pranje posuda i toplom vodom. Ne koristite
rastvarace ili abrazivna sredstva. Isperite toplom, ¢istom vodom.
Klapna, silikonski prsten sa osovinom i podmetac za omeksavanje
mogu se prati u masini za sudove, ali je preporucljivo oprati ih
rucno da se ne bi ostetili. Ostavite sve delove da se potpuno
osuse na cistom peskiru ili suSioniku.

Napomena: Treba biti oprezan prilikom ¢is¢enja klapni. Ovo je
vazno za funkcionisanje usisavanja. Ne pritiskajte previse prilikom
¢iséenja i ne Cist pomocu letke. Perite ru¢no toplom vodom i
sapunicom i isperite teku¢om toplom vodom.

Razmrzavanje

Otopiti zamrznuto mleko u frizideru ili postavite kontejner pod
hladnu tekuc¢u vodu, postepeno zagrevati vodu dok se mleko ne
otopi. Odmrznuto mleko se moze ¢uvati u frizideru do 24 sata. Ne
zamrzavajte ponovo mleko nakon njegovog odmrzavanja.

Polako okrecite kontejner sa odmrznutim mlekompre hranjenja
bebe, da se slojevi pomesaju, oni koji su odvojeni. Maj¢ino mleko
se homogenizuje i "kajmak" ¢e dodi do vrha flasice. Majcino
mleko moze biti razli¢ite boje i teksture u zavisnosti od doba
dana, u koje se isceduje mleko, od sta ste jeli i starosti bebe
tokom pumpanja. Nemojte tresti bocu energic¢no da se slojevi
pomesaju, jer to moze dovesti do ostec¢enja komponenti mleka.
Ne stavljajte ljudsko mleko u mikrotalasnu! Tretman mikrotalasna
menja sastav mleka.

Ne razmrzavati maj¢ino mleko u veoma toploj ili kljucaloj vodi.

- Sladila za hranjenje je S veli¢ina i prikladna je
samo za ovu bocu za hranjenje crpkom dojke.

Smernice za bezbedno hranjenje

- Uvek perite ruke pre pripremanja hrane i pre hranjenja bebe.
- Pre upotrebe proizvoda uvek ga oprati i sterilisati.

- Ne ostavljajte cucle izloZzene direktnom suncu, u blizini izvora
toplote ili u rastvoru za sterilizaciju duze nego sto je
preporuceno.

- Drzite sve delove proizvoda van domasaja dece!

- Nikada ne uranjajte cucle u slatke proizvode! Ovo moze dovesti
do kvarenja zuba. Zameniti navlaki za bradavicu svakog meseca
ili svaka dva meseca, da zadrzite kvalitet i sigurnost!

- Uvek perite posle svakog obroka.

Preporuke:

Pumpanje mleko iz dojke moZe da se uradi iz viSe razloga:

- Ako su Vase grudi daju suvise malo mleka i Zeli da povecati
njihov protok: pomocu pumpe za grudi da se podstakne proces
ishrane, Sto dovodi do povecanja laktacije.

- Posle dojenja, kada jos uvek ima mleka.

- Kada primetite da vase grudi iznenada prelivaju sa mlekom
(velika koli¢ina mleka) pumpanje ¢e ih opustiti i to ¢e vam dati
olaksanje.

- Ako se vasa bradavica uvlaci u unutrasnjost u prepunoj dojki,
malo isisavanje mleka pre stvarnog vremena hranjenja ¢e
omeksa areolu dojke i izazvati bradavice da se vrati u prirodan
polozaj i bice lakse bebi za hranjenje.

- Kada osetite iznenada prelivanja izmedu obroka, moZete
koristiti pumpu bez budenja bebe.

Kako da sacuvate vase iscedeno mleko

Majcino mleko treba ¢uvati u €istoj, zatvorenoj posudi. Nemojte
ostavljati mleko u vratima zamrzivaca. Vrata su obi¢no najtopliji
deo zamrzivaca jer se otvaraju i zatvaraju.

Pravila za skladistenje mleka za dojenj
Gde Temperatura Vreme
Na sobnoj temperaturi 66°do78°F 4 sati (idealno)
do 6 sati (prihvatljivo) *
(Sveze mleko) (19°do 26 ° C) (neki izvori koriste 8 sati)
72 sata (idealno)
<39°F (>4°C
Wi ( ) do 8 dana (prihvatljivo) **
. -0.4° do -4°F 6 meseci (u idealnom sluéaju)
U zamrzivacu

(-18° do -20°C) do 12 meseci (prihvatljivo)
* Pozeljno je Cuvati u frizideru ili se flasica
ohladi odmah nakon cedenja.
** Osam dana je prihvatljivo, u idealnom slucaju,
sakuplieno na veoma €ist, pazljiv nacin.



RUCNA PUMPA ZA IZDAJANJE Uputstva za korisnike SRB HR
Vazno! Cuvajte radi buduée upotrebe. Proéitajte paZuivo! ME _BIH

Sklapanje Pumpe za grudi:

Vazno: Pre same montaZe pumpe, proverite da li su svi delovi ocisceni i
sterilizovani. Na slikama se pokazuju detalji sklapanja pumpe
odgovarajuéem redosledu. Molimo Vas da ih se pridrZavate!

Dobro operite ruke pre sklapanja.

1. Pazljivo postavite klapnu u levak, vodeéi rauna da su dobro
povezani. Nije neophodno koristiti vecu silu pri postavljanja klapne. Ako
je tesko ukloniti klapnu, to znaci da ste je previse ugurali u levak.

2. Okrenite flasicu ka levku.

3. Postavite silikonski prsten na osovinu sa gornje strane levka. Uverite
se da dobro prianja uz ivicu, pritiskom prstima *.

4. Postavite drsku oko osovine i lagano je pritisnite dok ne klikne.

5. Pazljivo postavite podmetac za omek$avanje sa gornje strane levka i
uverite se da je dobro zategnut *.

6. Da pumpa bude stabilna, postavite je na podmetac. A kada pumpa
nije u upotrebi, ovaj podmetac se moze koristiti kao poklopac za levak.
7. Kada je pumpa kompletno gotova za upotrebu, treba da izgleda na
ovaj nacin.

* Ovi delovi su dizajnirani da budu &vrsto priljubljeni. Radi lakseg
sklapanja, samo navlaZiti vodom ivicu silikonskog prstena i/ili
podmetace za omeksavanje.

Kori$¢enje pumpe za cedenje grudi:

Pre nego sto pocnete da koristite pumpu, sacekajte da se dotok mleka iz grudi normalizuje. To se je obicno desava 3 do 4 nedelje nakon
rodenja vaseg deteta.

1. Oprati, sterilizovati i pripremiti pumpu za koriséenje.

2. Pailjivo operite ruke.

3. Zagrejte grudi pre nego $to pristupite pumpanju, putem vlaznog peskira ili tople vode.

4. Masirajte grudi i bradavice kruznim pokretima. Ovo stimulie protok mleka.

5. Postavite levak na dojku, tako da bradavica bude postavljena unutar levka. Levak treba dobro da prijanja sa strane da ne ulazi
vazduh.

6. Preporucuje se da se popije ¢asa vode tokom ovog postupka.

7. Ispumpano mleko posle svakog postupka treba da se Cuva u odvojenim bocicama.

UPOZORENIJE! Ako ste u nedoumici da li pravilno ¢uvate mleko, obratite se lekaru ili hraniti bebu svezim mlekom.

8. Lagano pritisnite rucicu pumpe i oseticete usisavanje na grudima. Nema potrebe da do kraja pritisnete rucicu da bi se stvorio
vakuum, vec¢ samo toliko, koliko je neophodno. Na pocetku pritisnuti ruicu sa kratkim brzim kompresijama. Vase mleko ¢e uskoro
potedi, iako niste koristili celi vakuum iz pumpe.

9. Brzo ispumpajte 6-7 puta, da bi mleko poteklo. Zatim zadrzite rucicu oko 2-3 sekunde i ostavite je da se vrati u prvobitni polozaj. Ovi
ciklusi u trajanju od 2-3 sekundi imitiraju prirodni ciklus dojenja bebe.

10. Mleko treba da potece ubrzo nakon prvih nekoliko pumpanja. Ne brinite ako se to odmah ne desi. Opustite se i nastaviti sa
pumpanjem.

UPOZORENIJE! Jedna serija pumpanja ne bi trebalo da traje duze od 5 minuta, a ako nemate rezultata - pokusajte ponovo malo
kasnije. Ako je Vam je samo pumpanje bolno ili neprijatno, prestanite da koriste pumpu i obratite se lekaru.



NYMNA 3A LEEAEHE HA MAJHUHO MNIEKO

BaicHo | lpudpyicyeajme ce Ha noHamamowHUmMe npenopaku. lipoyumajme eHumamesnto!

Ynarcreo 3a ynotpeba

[ MK J

Onuc Ha npou3soaoT

EaHocTaBeH 3a ynotpeba 1 npaktuyHa, nymnata Lorelli M 0B03moO3KyBa Aa ce Npunaroam MHTEH3WUTETOT Ha Leaerbe. [An3ajHnpaHa 3a
NeceH v yaobeH KOHTaKT co JojkaTa, MymnaTa e MorofiHa v 3a HOPMasTHM WWLWINHA, TaKa U 3a WULWKHA CO WUPOKO rpao. LnweTo Ha

nymnara ce KOPUCTU AMPEKTHO 3a jagerbe.
KapakTepucrtukm Ha npoussoaot

- MeKaTa 3anTuBKa Ha MHKaTa yA06HO npunera Bp3 gojkarta.
- Pakara uBpcTo ro ondaka pakoxsaTor.

- JIeCHO YnCTEHbE 1 CKNOMYBakbE.

- CamMOCTOjHO perynmpare Ha MHTEH3UTETOT Ha MO/3ere.

Crepunusaumja:

- Mpep ynotpeba Ha nymna 3a Np. naT, ce packaonysa v ce Bapat
cuTe AeNoBU, Hajmanky 10 MUHyTU. U3BaaeTe rv cuTe AeN0BU OA,
BOAQ BeAHALU No nepekse. LIeNocHO ce cyLaT cuTe AeN0BM Ha
BO34yXOT npeg, 3rnobysatbe 1 npea cieaHata ynotpeba.

- He ce mujaT co jaku geTepreHTn. OBa MOXKe Aa ro owTeTH
npon3BoAOT.

3a 6e36epHOCTa M 3APaBjeTO Ha BaLLETO AeTe
NPEAYNPEAYBAME! Npep v nocne jagerse:

- KopucTeTe ro oBoj Npov3Boz, cekorall oA HaZ30p Ha BO3pacHO
nue.

- HuKoraw He ce Kopuctu 61bepoH Kako 3anaraska!

- CtucHeTe 6UBEPOH Aa ce OTCTpaHaT NpeocTaHaTUTe BoAa UK
MAneko.

- HenpeKkMHaToTO U KOHTUHYMPAHO LMLAHe Ha TEYHOCTU MOXe Aa
npeAnsBrKa Kapuec Ha 3abute.

- Nleuata yecto fobMBaaT pacunysare Ha 3abuTe, Aypu 1 6es
ynoTpeba Ha 3acnageHu Te4HocTH. Toa moxke aa buae
npesun3BMUKaHO ako BO BPEMETO Ce JaBa Ha AeLa Aa nujat o4,
WwuLwe 3a JONro Bpeme.

- Cekorall NpoBepyBajTe ja TemnepaTypaTa Ha XpaHaTa npej aa ja
XpaHuTe.

Yucrewe:

MyMNHU AeN0BM 33 LOEHETO MOKAT Aa CE YACTAT BO FOPHUOT Aen
Ha MalIMHaTa UK CO PaYHO Nepetbe, CO AeTEePreHT 3a Muere
cafloBM ¥ ToNNa Boga. He KopucTeTe pacTBopyBauu uan
abpasnBHM CpecTBa 3a YnCTEHbEe. MicnaakHeTe co Tona, YnucTa
B0/,a. BEHTUNOT, CUNIMKOHCKM NPCTEH CO OCKaTa v noa/iora 3a
OMeKHyBatbe MOXaT [ia Ce MWjaT BO MallKHa, HO e
npenopaysIMBo Aa r’m MUeTe Ha paka, 3a [ja He Cce olTeTart.
OcTaBy cUTe AeN0BM Aa Ce UCYLIAT Ha YMCTa Kpna UaK NpocTop 3a
cyweme.

Ba)XHo: HeonxogHo e BHMMaHMe Npu YncTere Ha BEHTUAOT. Toa
e Ba)KHO 3a paboTaTa Ha BLUMYKYyBatbe. He npuTuCKajTe npemHory
CUHO, KOra YUCTUTE U HE YMCTeTe NPOU3BOAOT CO YeTKU. M3mujTe
Ha paKa 1 co Tona Boga Co canyHuLa U UCNNaKHeTe Nog mMaas Ha
Tonna BoAQ.

OampsHyBake

OAMp3HETE 3aMP3HATO MJIEKO BO GpPUKMAEP UK CTaBETe ro
cafioT Nof, NafHa BOAA W NOCTENeHO ce 3arpee BoAaTa AoAeKa
MAEKOTO He ce pacTBopu. OAMP3HATO MIEKO MOXKE [a Ce YyBa BO
dpuknaep fo 24 yaca. Mneko Aa ce He 3aMp3yBa MO HEj3MHOTO
O0fMP3HYBatbe.

Moneka ce poTupa ca co 0AMP3HATO MIEKO Npeau XpaHere Ha
6ebe, 3a Aa ce NomeLLaaT CI0eBUTE, OHUE KoM Ce OABOEHM.
MajunmHOTO MIeKo ce xomoreHusupa u "kKajmak" ke gojae oo
BPBOT Ha WKLeTo. MajunHOTO MAEKO MOKe Aa buae co pasnnyHa
60ja v TeKcTypa, BO 3aBMCHOCT Of, BPEME 0f, AeHOT BO Koj ce
MCTUCKA MJIEKO, OZ, TOA LUTO Ce jaZie W o Bo3pacTa Ha 6ebeTo 3a
Bpeme Ha ueserbe. He ce Tpece LmLe eHepruyHo, 3a Aa ce
MeLwaaT cnoesu, buaejku Toa MoKe Aa NpeAn3BrKa OLITETYBaE
Ha KOMMOHEHTUTE Ha MAEKO.

He cTaBajte mneko B0 mMkpobpaHoBa neyka! TpeTmaH co
MUKpoBpaHoBa Neyka ro MeHyBa COCTaBOT Ha M/IEKOTO.

He ce pasmp3HyBa MajuMHOTO M/IEKO BO MHOTY TOMAA UAW Bpena
BoAa.

- BUbepoHbT 3a XpaHeHe e pasmep S 1 e NoAXOAALL,
CaMo 3a Ta3n Nomna/Lwuiue 3a XxpaHeHe.

Ynarcrso 3a 6e36eaHO XpaHetbe:

- CeKorall M3MUjTe CU 1 paLleTe Npes NpuroTeyBare Ha XpaHa v
npes xpaHerbe Ha bebeto.

- Mpep ynotpeba Ha NPOW3BOAOT, TOa e CeKorall U3MUeH 1
CTepPUNNBMPAH.

- He ocrtaBajTe 61bepoH U3N0KeH HA AMPEKTHA COHYEBA
CBET/NMHA, BO 6113MHA HA M3BOPYM Ha TOMAUHA WU BO
CTepuan3Mpatbe pacTeop, 3a NoBeKe of, Npenopa4yaHoTo.

- YyBajTe rv cuTe AeN0BM Ha NPOU3BOAOT Nofaneky og aodat Ha
neua!

- Hukoraw He notonyeajte 6ubepoH Bo cnatku npomssoam! Osa
MOXXe Aja AoBee A0 pacunyBatbe Ha 3abute. 3ameHeTe 6UGepoH
Ha CeKoj MeceL, UM Ha CEKOM [1Ba Mecely, a Ce 3a4pXun
KBanuTeToT M HesbeaHocTa!

- CeKoralu fja ce Mu1jaT nocne CeKoj 06pok.

Mpenopaku:

TpaHCNopT Ha MNIEKO Of, rPaAuTe MOXKe Aa Ce Hanpasu 3a
HEKONIKY NPUYMNHM:

- AKO BalUWTe rpajy AaBaT NPEMHOrY MasKy MIEKo M cakaTe fa ro
3ronemuTe HUBHUOT Ha MPOTOK: CO NOMOLW Ha nymna 3a rpagurte
ce CTMMy/IMpa NPOLLECOT Ha jaaetbe, WTOo A0BeAyBa A0
3ronemyBatbe Ha NaKTaumjaTa.

- Mo foerbeTo, Kora yluTe Ma NMPeocTaHaTo MAEKo.

- Kora Ke 3abenexuTe AeKka BawuTe rpaau oaeHal umaat
NpemHory MaeKo (ronema KoNuumHa Ha MIEKO) Liefierbe Ha HUB
[la Ce penakcvpaar v Toa ke BU Aaae ONecHyBakbe.

- AKo BalwaTa 6pasaBuLLa e BOBNEYEHa BO BHATPELIHOCTA Ha
npenonHaHa 4ojKa, MasKy LuLarbe Ha MAeKo Npea jaaere Bo
peanHo Bpeme Ke ro y6aaxxv opeon Ha AojKa 1 Aa NpeansBurKa
6pasasuLa Aa ce BpaTW BO NPUPOAHA No3uumja 1 Toa ke buae
NONECHO 3a XpaHetbe Ha 6ebeTo.

- Kora uyBcTByBaTe HEHaAejHO npenesatbe mefy obpouuTe,
MOXKeTe Aa KopucTuTte nymnata 6e3 byaerbe Ha 6ebeTo.

Kako fa ce nasu BaleTo ucueaeHo MAeKko

MajunHoTo mneko Tpeba Aa ce YyBa BO YMCT, 3aTBOPEH cag. He
0CTaBajTe M/IEKOTO BO BpaTaTa Ha 3amp3HyBayYoT. BpaTu ce
06MYHO HajTONAMOT ieN 04 3aMP3HYBAYOT LITO TOa Ce 0TBOPaA U
3aTBOpa.

MNp Ta 3a CKna, Ha ucuefieHO MNeKo
Kape Temnepatypa Bpeme
Ha coBHa Temnepatypa 66°0078°F 4 vaca (upeanto)

o 6 yaca (npuchatnneo)*

(cBexo mneko) (19° 1026 ° C) (Hekou M3BOpM Ce KopucTaT 8 yaca)

72 vyaca (nneanHo)

PG 10 8 fieHa (npuchatnneo)*

Bo dpmkunep

-0.4° o -4°F
(-18° 50 -20°C)

[0 6 MeceLy (naeanHo)

Bo 3ampaHysay
[ 10 12 meceuy (npuchatnmso)
*Toa e NOXenHo fia ce cknaaupa Bo pUKMAEP UMK LUMILETO
[ia ce u3naau BefHaLl no LefeHeTo.
** Ocym AeHa e npuchatnveo, BO MAeaneH cnyyaj,
€OBPaHO BO MHOTY YICT, BHUMATENEH HAUMH.



NYMIA 3A LIEAEE HA MAJMUHO MIEKO Ynarcreo 3a ynotpeba ®
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CocraByBatbe Ha nymnara 3a rpagure:

BancHo: [ped mMoHmaxama Ha nymnama, nposepeme 0aau cume
denosu ce ucHucmeHu u cmepunu3upaHu. lpaghukoHume ykaxcysaam
0emasHo KAKo MoYHo 0a ce cocmaesu Mymnama 6o npasusaeH
pedocned. Be monume npudpxcysajme ce 0o Hus!

Jo6po usmujme au payeme nped da 20 MOHMupame.

1. BHMMATENHO CTaBeTe BEHTUOT KOH MHKATa, Kako buaete curypHu
AeKa ce f06po nosp3aHu. He e notpe6HO Aa KOpWUCTUTE ronema cuna
Kora cTaBaTe BEHTU/OT. AKO e TeLlKo Aa U3BaAUTE BEHTU/IM, 3HAUW AeKa
CTe ro NPUTUCHANE NPEMHOTY KOH MHKa.

2. 3awpadeTe WMLWETO KOH UHKa.

3. CTaBeTe CUIMKOHCKM NPCTEH Ha OckaTa Ha MHKa. OcurypeTe ce Aeka
nexu fobpo okony paboT co NnpuTUcKarbe co npctute *.

4. CtaBeTe ja pauykaTta OKOJly OCKaTa MU NOTYYKHeTe Haflo/ly paykaTta
A0AeKa He KNUKHe.

5. BHMMaTenHo cTaBeTe NoA/0ra 3a OMEeKHyBatbe Ha MHKaTa 1 6uaete
CUrYpHY feKa e #o6po 3aneneHa*.

6. 3a fa 6uae ctabuaHa nymnara, craBeTe Bp3 nogsaorarta. A Kora
nymnaTa He Ce KOPWUCTU, 0OBaa NoZ/10ra MOKe J1a Ce KOPUCTM KaKo Kanak
Ha MHKa.

7. Kora e uenocHo noarotseHa, nymnara Bv Tpeba Aa u3rnesaa Baka.

* Osue denosu ce du3ajHUpaHU 0a nexcam yspcmo. 3a noaecHo
cobpaHuemo, camo Hamoreme co 800a pabom HA CUNUKOHCKU npcmeH
u/unu No0102a 30 OMeKHy8aHEMO.

Kopucrerwe Ha nymnara 3a rpagure:

Mped da noyHeme da Kopucmume Mymnama, novexkajme 0o00eKa NPUAUBOM HA MAEKO ce Hopmanu3supd. O6u4HO moa ce cay4vysa 00
3 0o 4 Hedenu no paéaremo Ha sawemo deme.

1. U3mujTe, cTepunmsmpajte 1 NnoaroTeeTe nymnara 3a ynorpeba.

2. U3mujTe rv paLieTe BHUMATENHO.

3. [lojkaTa ce 3arpee npej, Aa ce U3BPLUKX NOMMNakbe CO BAAXKEH NELWKUP UAN TONOA TyLL.

4. MacupajTe Aojka 1 6pasasuua co Kpy»KHU ABUXKeEHba. Toa ro CTUMy/IMpa NPOTOKOT Ha MEKO.

5. CTaBeTe WHKa Ha AojKa, bpagasuuata Aa Bnese sBHaTpe. MHKa Tpeba Aa e 406PO XepMETUYKM 3aTBOPEHA OTCTPaHMU, 3a Aa He
B/IETYBa BO3AYX.

6. MpenopaunnBo e Aa UcnueTe Yalla BoJa BO TEKOT Ha NocTankara.

7. UcuepeHo MaeKo Mo ceKkoja noctanka Tpeba Aa ce YyBa BO NOCEOHM WNLLMHbA.

BHUMAHME! AKOo MaTe COMHEKM AaNN YyBaTE MIEKOTO NPABUIHO, KOHTAKTUPAjTE CO BALIMOT NeKap UAK xpaHeTe 6e6eTo camo co
CBEXKO M/eKo.

8. MpuTUCHETe ja paukaTa Ha MymnaTa Masky HafoNy v Ke MoYyBCTBYBaTe BLUMYKYBake Ha rapaata. He e notpebHo ga npuTucHeTe ja
pauKaTa LiesIocHO Ja ce co3faze Bakyym, a CaMo TOJIKY, KONKY e yA06HO. MPBUYHO CTUCHeTe paykaTa co KpaTku 6p3u Komnpecuu.
MeKoTO B HacCKOpO Ke noTeye, MaKo He CTe KopucTesie LIeMOoT BaKyym oA nymnara.

9. Mynajte 6p30 6-7 NaT 3a Aa noTeye mneko. [oToa ApKeTe ja paykaTa 3a 2-3 CEKYHAW, U HeKa ce BpaTh BO NpBobUTHaTa nonoxoba.
OBMe LUMKAYCHU NO 2-3 CEKYHAW UMUTUPAAT NPUPOAHMOT MOAEN Ha Aoetbe Ha bebeTo.

10. Mnekoto Tpeba Aa noTeye No NPBUTE HEKO/KY Mymnatba. He ce rpuskeTte, ako He ce cayuun BegHaww. OTNyCTUTE ce U NPOAO/IKeTe
fa nymnare.

BHUMAHME! EgHa cepuja Ha nymnatbe He Tpeba Aa Tpae noBeKke 04,5 MUH., @ ako Hema pe3ynTart - npobajTe nogouHa. AKo nymnare
e 60/IHO UK HenpujaTHO, NPecTaHeTe KOPUCTEHETO Ha NyMMaTa U KOHCYNTUPajTe ce co NeKap.



POMPA E GJIRIT

E réndésishme! Ruani pér informacione té métejshme. Lexoni me kujdes!

Instruksion pér pérdorim

AL

Pérshkrim i produktit

E lehté pér pérdorim dhe praktike, pompa Lorelli Ju lejon qé té rregulloni intensitetin e nxjerrjes sé quméshtit. Eshté projektuar pér
kontakt té lehté dhe komod me gjirin, pompa éshté pérshtatur si pér shishet normale, késhtu edhe pér shishet me gryké té gjeré.

Shishja e pompés pérdoret drejt pér sé drejti pér ushgim.
Karakteristikat e produktit

- Guarnicioni i buté i hinkés pérshtatet rehatshém ndaj gjirit tuaj.
- Dora juaj kap miré dorezén.

- Pastrim dhe montim i lehté.

- Rregullim mé vete i intensitetit té thithjes sé quméshtit.

Sterilizim:

- Para se té pérdorni pompén pér heré té paré, demontoni até
dhe pér 10 minuta i vloni pjesét né ujé. Nxirrni té gjitha pjesét
menjéheré pas pérfundimit té vlimit. | [éni gé té thahen plotésisht
né ajér para montimit dhe pérdorimit.

- Mos ilani me preparate té forta pastruese. Kjo mund té
démtojé produktet.

Pér siguriné dhe shéndetin e foshnjés suaj:

PARALAJMERIM ! Para dhe pas ushqimit:

- Kurré mos e |éni fémijén pa mbikéqyrje né kohén e ushgimit.

- Mos e pérdorni kurré biberonin si biberon lodhér!

- Shtréngoni biberonin, gé té higet uji ose quméshti i mbetur.

- Fémijét shpesh heré kané karies edhe pa i pérdorur léngje té
émbélsuara. Ai mund té shkathohet edhe nése fémijéve u jepet
qé té piné njé kohé té gjaté nga shishja.

- Gjithmoné kontrolloni temperaturén e ushgimit para se té
ushgeni.

Pastrim :

Pjesét e pompés sé gjirit mund té pastrohen né sektorin mé té
larté té makinés sé larjes sé enéve ose té lahen me doré me
preparate pér larje enésh dhe ujé té ngrohté. Mos pérdorni tretés
ose abrazivé. Shpérlani me ujé té ngrohté té pastér. Valvuli, unaza
prej salikoni me boshtin dhe mbéshtetésja zbutése mund té lahen
né lavastovile, por e rekomandueshme éshté qgé té lani me doré
gé té mos démtohen. | vendosni té gjitha pjesét té thahen
plotésisht mbi njé peshqiré té pastér ose né vendin e tharjes sé
enéve.

E réndésishme: Duhet kujdes gjaté pastrimit té valvulit. Kjo éshté
me réndési pér punén e thithjes. Mos férkoni tepér forté kur e
pastroni dhe mos e pastroni produktin me furga. Lani me doré
dhe me ujé té ngrohté me sapun dhe shpérlani nén ujé rrjedhés.

Shkrirja

Shkrini quméshtin e ngriré né frigorifer ose vendosni kontejnerin
nén ujé té vakét rrijedhés, duke ngrohur gradualisht ujin deri sa
qumeéshti shkrihet. Quméshtin e shkriré mund té ruhet né
frigorifer brenda 24 oréve. Pas shkrirjes mos e ngrini pérséri
quméshtin.

Rrotulloni kontejnerin me quméshtin e shkriré para se té ushgeni
foshnjén, gé té pérzihen shtresat. Quméshti i gjirit nuk
homogjenizohet dhe , kremi* do té arrijé pjesén e sipérme té
shishes. Quméshti i gjirit mund té keté ngjyré dhe konsistencé té
ndryshme né varési nga koha e dités kur pompohet, nga lloji i
ushgimit dhe nga mosha e foshnjés né kohén e pompimit. Mos e
trazoni shishen né ményré energjike gé té pérzieni shtresat, pasi
kjo mund té shkaktojé démtimin e elementeve té quméshtit.
Mos e véni quméshtin e gjirit né mikrovale! Pérpunimi me
mikrovale ndryshon pérbérjen e quméshtit.

Mos e shkrini quméshtin e gjirit né ujé tepér té nxehté ose qé
vlon.

- Teat i ushqyerjes éshté S-madhési dhe éshté i
pérshtatshém vetém pér kété shishe ushqyese té
pompés sé gjirit.

Udhézime pér ushgim té pa rrezikshém

- Gjithnjé i lani duart para pérgatitjes sé ushgimit dhe para
ushgimit té foshnjés.

- Para se pérdorni produktin gjithnjé e lani dhe sterilizoni.

- Mos e |éni biberonin né drité direkte té diellit, né aférsi té
burimeve té ngrohjes ose né solucion pér njé kohé mé té gjaté
se sa éshté rekomanduar.

- Té gjitha pjesét i ruani né njé vend té paarritshém nga fémijét!
- Kurré mos e zhyteni biberonin né substanca té émbla! Kjo
mund té shkaktojé karies. Ndérroni thithkén njé heré né muaj
ose né dy muaj, gé té ruani cilésiné e siguriné e saj!

Gjithnjé e lani pas ¢do ushqgimi.

Rekomandime :

Pompimi i quméshtit nga gjiri mund té nevojitet pér shumé
arsye:

- Né se gjiri jep shumé pak qumésht dhe doni té shtoni: me
ndihmén e pompés stimulohet procesi i ushgimit, gjé gé ¢on né
shtim té laktacionit.

- Pa dhénies gji foshnjés, kur ka akoma qumésht.

- Kur ndjeni se gjiri ju mbushet me qumésht ( sasi e madhe
qumeéshti) pompimi do té ju krijojé lehtésim.

- Nése thithka e gjirit futet brenda né gjirin ploté quméshti,
pompimi pak i quméshtit para kohés sé ushgimit do té zbuté
aerolin e gjirit dhe thithka do té dalé pérpara dhe foshnja mund
té kapé mé lehté .

- Kur ndihet mbushja e gjirit midis ushgimeve té foshnjés, mund
té pomponi pa e zgjuar foshnjén.

Si ta ruani quméshtin e pompuar

Qumeéshti i gjirit duhet té ruhet né kontejner té pastér, té
mbyllur. Mos e ruani quméshtin e gjirit né derén e frigoriferit.
Atje zakonisht éshté pjesa mé e ngrohté e frigoriferit, sepse
hapet e mbyllet.

Rregulla pér ruajtje té quméshtit té gjirit

Ku Temperatura Koha
4 oré (ideale )
deri né 6 oré (e pranueshme)*
(disa burime pérdorin 8 oré)

Né temperaturé ambienti 66 ° deri 78 ° F

(qumeésht i freskét) (19 ° deri 26 ° C)
72 oré (ideale)

Né frigorifer
'gon deri 8 ditéve (e pranueshme)**

<39°F (>4°C)

-0.4° deri -4°F
(-18° deri -20°C)

P 6 muaj (ideale)
Né ngrirés . X
deri 12 muaj (e pranueshme)
*Preferohet qé té ruhet né frigorifer ose shishja
té ftohet menjéheré pas pompimit.
** Teté dité éshté e pranueshme, né rastin ideal kur éshté
mbledhur né ményré shumé té kujdesshme dhe té pastér.



POMPA E GJIRIT Instruksion pér pérdorim o

E réndésishme! Ruani pér informacione té métejshme. Lexoni me kujdes!

Montim i pompés pér nxjerrje té quméshtit:
‘ = E réndésishme: Para montimit té pompés, kontrolloni a jané té pastruar

dhe sterilizuar té gjitha pjesét. Vizatime tregojné si duhet té montoni

c pompén dhe radhén e montimit. Ju lutem i e respektoni!

‘..l--“ Para se té filloni montimin lani mire dyert.

N> 4

1. Me kujdes véni valvulin né hinkén duke u bindur se jané lidhur mire.

Nuk ka nevojé gé té pérdorni forcé té madhe kur e vendosni valvulin.

Nése nuk higet lehté valvuli, kjo do té thoté se e keni future thellé né

hinké.

2. Vidhosni shishen me hinkén

3. Véni unazén salikoni té boshtit mbi hinkén. Siguroni se pérputhet

mire me buzén duke shtypur me gishta *.

4. Véni dorezén rreth bushtit dhe shtypni lehté dorezén te poshté deri

sa dégjohet clik.

5. Me kujdes véni mbéshtetéses zbutése mbi hinkén dhe binduni se

éshté puthur miré *.

6. Qé té jeté stabile pompa, véni até mbi mbéshtetésen. Kur pompa nuk

pérdoret, kjo mbéshtetése mund té pérdoret si kapak té hinkés.

7. Kur éshté plotésisht gati pompa juaj duhet té keté kété pamje.

* Kéto pjesa jané projektuar gé té pérputhen mire. Pér montim mé té
lehté lageni pak me ujé buzén e unazés salikoni dhe / ose mbéshtetésen
zbutése.

Pérdorim i pompés pér nxerrje e quméshtit nga gjiri:

Para se té filloni té pérdorni pompén, pritni deri sa rryma e quméshtit né gji normalizohet. Zakonisht kjo béhet nga 3 deri né 4 javé pas
lidhjes sé foshnjés suaj.

1. Lani, sterilizoni dhe béni gati pompén pér pérdorim.

2. | lani duart me kujdes.

3. para se té filloni me pompimin e ngrohni gjirin me peshqir té lagét ose me dush té ngrohté.

4. | béni masazh gjirit dhe thithin me lévizje rrotulluese. Kjo stimulon rrymén e quméshtit.

5. Véni hinkén né gji, késhtu gé thithka té hyjé brenda. Hinka duhet té jeté puthur mire me gjirin qé té mos depértojé ajér.

6. Eshté e rekomandueshme qé té pini njé goté ujé né kohén e procedurés.

7. Quméshti | nxjerr pas ¢do procedure duhet té ruhet né shishe té veganta.

KUJDES! Nése keni dyshime a ruani drejt quméshtin, ju lutem lidheni me mjekun tuaj ose ushgeni foshnjén vetém me qumésht té
freskét.

8. Shtypni lehté te poshté dorezén dhe do té ndjeni thithjen. Nuk ka nevojé té shtypni dorezén krejt, por vetém aq sa éshté komode.
Né fillim shtréngoni dorezén me lévizje té shkurtra dhe té shpjeta. Quméshti juaj do té fillojé té derdhet shpjet edhe pse nuk e keni
pérdorur téré vakuumin e pompés.

9. Pomponi shpjet 6-7 heré gé té fillon té derdhet quméshti. Pas késaj mbani dorezén né vazhdim té 2-3 sekondave dhe e Iéni gé té
kthehet né pozicionin fillestar. Kéto 2-3 sekonda imitojné ciklet e ushgimit té foshnjés.

10. Qumeéshti duhet té fillojé té derdhjet pas disa pompimeve. Mos u shgetésoni nése kjo nuk béhet menjéheré. Pushoni dhe
vazhdoni té pomponi.

KUJDES! Njé seri pompimi nuk duhet té vazhdojé mé shumé se 5 min, nése nuk ka rezultat provoni mé voné. Nése pompimi
shogérohet me dhimbje ose éshté i bezdisshém, ndérprisni pompimin dhe konsultoheni me mjekun.




XEIPOKINHTO GHAAITPO

Obnyleg xpriong
Npocoy ! ®dgre auté to évtuno yia peAlovi Xxprion. AwaBdote npooektkd!

[ GR J

Nepu ) Tou mpoidvto

EUKoAn otn xprion kat mpaktiko, n avtAia Lorelli oag enitpémnet va puBpuioete tnv évtacn o€ oTpdyyLlopa. IxeSLaopévn yia eAadpu kat
GQvetn enaodn pe to otiBog, n avtAia ival cupBatr TO00 HE TIG KAVOVIKEG GLAAEG KAl TOGO Ta UITOUKAALA HE GapdU Aatpo. H GpLain

™¢ avtAiag xpnowormnoteite dpeon Statpodn).
XapOKTNPLOTIKA TOU TTPOIdVTOg

- O HaAaKOG OPPAYLOTIKOG TOU KWVOU TatplaleL Aveta oTo otrbog oag.

- To xépL oag KaAUTTTeL odxtd th AaBn.
- EUKkoAO oTOV KABaPLopO Kat T cuvappoAdynon.
- Auto-pUBuLon NG évtaong tng AvtAnong.

Anooteipwon:

- Mpw xpnotpomnotnoete tnv avtAia ya pwtn $opa,
QAMOCUVAPHOAOYROTE TNV Kal BpdoTe OAa ta e§aptripata yio 10
Aemtd. BydAte oha ta eéaptripata anod 1o vepo apéows adou ta
Bpdoete. STEYVWOTE EVIEAWS TIPLV TNV CUVAPHOAOYNGN KOL TIPLWV
™Tv akohoubn xpron.

- Mn mAévete pe Suvatd KabapLoTikd. Auto propei va
SNULOVPYAOEL TNULEG TWV TIPOLOVTWV.

Mo tnv aoddaAeia Kot TV Uyeia Tou matdlov cog

EIAOMOIHZH: Mpw kat petd o paynto:

- XpNOLHOTIOLAOTE QUTO TO TIPOLOV TTAVTA LLE EMOTITELD TWV
YOVEWV.

- TTOTE Un XPNOLUOTIOLEITE TO UILUMEPO WG TatXVidL.

- $di€te To prupnepo yla va adalpéoete UTOAEipaTa vepoU A
yGaAaKtoc.

- To ouvexEg BUTaYHO TWV LYPWY UMOPEL va TIPOKAAETEL
tepndoveg.

- EAéyxete mavta tn Beppokpacio tng Tpodng mpw and tn oltion.
- Ta matbLd ouxva amoktolv Tepndova, £0Tw Kal Xwpig va
XPNOLHoToLoUVTaL UYPA e YAUKAVTIKEG OusieG. H tepnSdva
uropet va tpokAnBei oe mepintwon mou Swoete ota madLd va
tivouv amo t GLaAn ya PeyaAo Xpoviko Slaotnua.
KaBdpiopa:

Ta e€aptipata tng aviAiog OnAacpol puropouv va kabaplotolv
OTO TILO TAVW tur’]ua Tou MAuvTNPiou TATWV 1 va TIAEVOVTAL HE
TO XEPL HE uvpo TULdTwV Kat LeoTo vePO. Mn XpnoLomnoLeitat
SLOAUTIKA 1y KaBachtLKa Tou mpoopiovtal yla anogeon. MAévete
ue Leoto, kabapo vepd. H BaABida, o aktUAog GAikdvng e To
ua}\ou(o Ho§AapdkL (Emespa) uropet va mAuBel oto mAuvtriplo
Tdtwy, oAAG cUVLOTATOL VA Ta TTAUVETE LLE TO XEPL YLA VAL LNV
nipokaléoete BAaBec. Adrote OAa ta efapTripata va
OTEYVWOOUV EVTEAWS O€ Kabapr) MeToETa 1} o€ KAAAOL
otpayyiopartog.

MNpoooxn: MpémneL va Sivetat mpoooyn KATd Tov KabapLopo tng
BaABidag. Elval amapaitntn mpocoxr Katd Tov KabapLlopo g
BaABiSag. Auto eival omoudaio yia tnv Asu’oupvia
avappodnong. Mnv rtcxrr]ots TOAU Suvatd otav KaeaplZETE Kot
unv Kaeaptlsre ie¢] npotov pe Bouptoeg. MAUveTe oto )(Epl ue
{06 vEPO KaL 0aIOUVL KoL EEMAUVETE KATW artd TPEXOUHEVO
{e0TO VEPO.

Andpuén

AroV€te To katePpuypévo yaAa oto Puyeio fj TomoBeTrote TO
Soxeio KATw Ao YAlapd TPEXOUHEVO VEPS OTIWG OTASLAKA
{eotaivete To yaAa péxpt tnv anddugn tou yaAaktog. To
anouypévo yaa propei va Satnpeitat og Yuyeio Ewg 24
WPEG. Mnv katapUXeTe §ava TO YaAa HETA TV anopugn.
MNeplotpéPte apyd to Soxeio pe to amoPuypévo ydha mptv to
TALOMO TOU HwpPoU, yLo va avapelxBolv oL oucieg ou €xouv
Eexwplotel. To yaAa Sev opoyevormoleitat kat o adpog Ba dptdoet
£WE TO AVW UEPOG TNG PLAANG. To yaAa propei va €xeL
SLadopeTikd xpwia Kat cUOTAcH avaAoya LE TV WP KATA TV
omolia avtAeitat to y&Aa, avaloya pe to aynto mou AdBate f
avaAoya pe TNV NAKia Tou pwpoU KaTd TNV SLEPKELR TNG
GvtAnong. Mnv avakweite tv GLAAN LE EVEPYES KIVAOELG, YL VOL
avapei€ete T1g ovolec, eneldn auto unopei va odnynoeL og
anocUVOEoN TWV OTOLXELWY TOU YAAQKTOG.

Mnv toroBeteite avBpwrvo ydAa o GoVpVo UIKPOKUUATWY. H
enefepyaocio o poUpPvVo UIKPOKUPATWY OANATEL TAL CUCTATIKA TOU
YGAQKTOG.

Mnv amoxete to yaAa o€ oAl Leotd 1) BpaoTo vepo.

- H BnAn tpododooiag eivat peyéboug S kat ivat
KATGAANAN LOVO YLa QUTO TO MITLUITEPO WE aVTALa
Haotou.

0bnyiec aoparolg taioparog

- Mavta MAEVETE TaL XEPLA OOG TIPLV ETOLUACETE TNV TPOdH Kat
TP TaloeTE TO PWPO.

- Mpwv TNV XpAoN TOU TPOIOVTOG TTAVTA TTPETIEL VAL TO TAEVETE KOl
QMOOTELPUWVETE.

- Mnv adrvete To umipunepd oe dpeon nAtakn aktwvopolia,
KovTd o€ Tiny£g BeppdtnTag 1y oe SLdAupa anootelipwaong yla
XPOVO PeYAAUTEPO OO TOV OUVLOTAUEVO.

- DUAGSTe OAa T EEAPTALATA TOU TIPOLOVTOG OE PEPOG, TO OTIOL0
Sev elval pooBAaotpo and matsid.

- Moté un PouTtdte TO PIUIEPO O€ YAUKEG OUGLe. AUTO prtopetl
va ripokaAéoel tepndova. AMNALete tnv BRAU kdbe éva i SUo
MAVEG Lo vaL SLATNPAOETE TLG LBLOTNTEC Kat TV aohAAELd TN,

- NMAvto vo TAEVETE PETA AT KABE TALOHA.

Zuotdoelg:

H dvtAnon yaAaktog amnd to otrifog uropei va
TpaypatonoLeital yio toANoUG AdyouG:

- S€ meplnTwon €kKpLong oAU HLKPRG TTOoOTNTOG YOAAKTOG amtd
T0 0TNB0G oag Kot OENETE va QUENTETE TNV EKKPLON TOU: HE TNV
BonBela tng avtiiag culoyng evepyormoteital n Stadikacio
Taliopatog, To onoio odnyel o avEnon g EKKPLONG YOAAKTOG,.
- MeTd Tov BNAaopO OTaV UTTAPXEL AKOUN YAAQ.

‘Otav napatnpioete Ot ta otdn oag andtopa yepilouv
untepPoAka yaAa (urtepBoAtkég moodTNTEG YAAXKTOG), N
AvtAnon toug Ba ta xahapwaoet kat autd Ba oag avakoudioet.

- S& mepintwon mou n BrAv oog BuBiletal oto yepdto otibog, n
AVTANGON HKPRG TTO0OTNTAG YAAQKTOG TIPLV TOV TTPAYHATIKO
XPOvo tailopatog, Ba podakwoet thv dAw tou otribouc, Ba
BonBroeL tnv BN\ va poekTabel urnpootd kat Ba pnopeoete
VL TNV TLAOETE TTILO EVKOAQL.

- Otav atobdveote andtopo uMePBOALKO YEULOMA LETAEY TV
TA{OUATWY, UITOPEITE VA XPNOLUOTIOOETE TNV aVTALX Xwpig va
EUTIVATE TO HWPO.

Mg va Sratnpeite to yaAa tov avidjoare

To yaha nipémet va Statnpeitat oe kabBapod kat KALoTo Soxeio.
Mnv Slatnpeite To ydAa oag otny nopta tou katopukn. H
niopta cuvBwg eival To 1o {eoTO HEPOG TOU KatapUKTn, EMELSH
avoiyeL Ko KAELVEL.

Kavoéveg d1aTipnong Tou YAAaKTog

Mou Ogppokpacia Xpovog

4 wpeg (1davikd)

e Beppokpaaia dwpatiou 66 ° fwg 78 ° F i ' )
£wg 6 Wpeg (amodextd)*

(ppéako yaha) (19 ° éwg 26 ° C) (karmoleg TMyES XpnaIHoTIoI00V
8 Wpeg)
. 72 (peg (15avika )
px <39°F (>4°C
BUhRY ( ) £wg 8 nuépeg (amodekTa)™
-0.4° éwg -4°F 6 prveg (18avika)

s 2
Sy (-18° 6w -20°C) ¢ 12 vec (amodextd)
* Eival mpotipéTepo va diampeital o€ yuyeio f n @IaAn va TomoBeTeital
ag KpUOo PEPOG APETWS PETA TNV AVTANGT) TOU YAAQKTOG.
** OKTW NPEPEG ival aTOBEKTES, TNV IBAVIKN TTEPITITWON,
1 TIOAU kaBapd Kal TIPOTEKTIKG TPOTTO.



XEIPOKINHTO GHAAITPO OB8nyleg xpriong @

Npocoy ! ®dgre auté to évtuno yia peAlovi Xxprion. AwaBdote npooektkd!

ZuvapuoAéynon tng avrAiag yia otpdyyion:

Mpoaoxn: Mpw tnv cuvapuoAdynaon aviAiag, vo eEAEyxeTe eav ta 6Aa
UEPN elval kaBapLopéva KaL amooTelpwueva. Ta ypapruata Seiyvouy
UE AeTTTOUEPELQ WG VAL CUVAPUOAOYOTE TNV QVTAla UE TN owoTr
oelpa. Mapakatovue va empeivouue o€ auta!

TMAUVETE KaAd Ta YEpla 0OG TPLV TNV EYKATAOTAO.

1. Npooektikd tornoBetote tnv BaABida mpog to xwvi, kKabw
BePalwBeite dtL KaAd va cuvSéoete. Aev gival amapaitnTo va
XpnotporotnBel peyaAitepn SUvapn KaTd TNV Tonobétnon g
BaABidag. Eav eivat UokoAo va adatpéoete tn BaABiba, tote éxete
TUEOTEL MApaL TTOAU péoa 0T XwVi.

2. TuploTE TO UIMOUKAAL 0TO XWVL.

3. ToroBetriote T0 SAKTUALO GLAKOVNG 0TOV G€ova EMAVW OTN XOAvn.

SuvappoAdynon tng avrtAiog
- eaptipara:

B Karrdki, PETATPOTIT) OE TAPTIOV TG
piaAng

B Mahako emiBepa BeBauwBeite Ot TapLdlet kaAd yUpw oo TG AKpeG TILEIOVTAG HE Ta
p . Saxtuhd oag *.

EE):)I\';:‘IT?]?% ﬁ“g”""'“ (B 4. TonoBetrote tov Aafr) yUpw Tou d§ova kat Tiéate amald rpog ta

@ Adpng KA&Tw ™ AaBh HEXPL VA aodalioel (va KAVEL KALK).
5. NPOoCEeKTIKA TOMOBETAOTE TO PaAakd emiBepa otn xodvn Kat

B Xwvi BeBawwBeite ot eival og kaAn pocappoyn *.

BaABica 6. Mo va eivat n avtAia otabepn, Tnv BdAte emdvw oto poAakd
eniBepa. Kat omote n avtAia Sev xpnotpomnoleite, autd to eniBepa

Karréi g @16Ang e Sioko UTIOPEL vaL XPNOLUOTIOLEL KABW KATIGKL 0T XO4vn.

aogaheiog 7. 0tav ohokAnpwBei mMAfpwg n avtAia cog Ba MpEmel va LoLdleL oe

auTo TpoTO.

* Auta Ta g§aptripata éXouv oXeSLOOTEL yla va TpoocapuoleTal odLKTd.
l'a eukoAOTEPN CUVAPHOAGYNON, ATAd BPEETE e vepd TNV dKkpn Tou
Saytulidlou ollkdvng kat / 1 éva paako enibepa.

Xpnotuomnoinan avtAiog yia otpdyyion:

Mpv apxiTETE VoL XpNOUOTOLEITE TNV AVTAIQ, TTEPLUEVETE UEXPL TNV PO TOU YAAQKTOG VA YIVEL OTO KAVOVIKO. AUTO givat ouviidwg 3
£we 4 eB6ouadeg peta t yévvnon tou natblol oag.

1. K&vete mAUon, amooteipwaon Kot va T(POETOLUACETE TNV avtAia yLa xprion.

2. Na MAUVETE Ta XEPLOL 0OLG TIPOOEKTLKAL.

3. ZEOTOVOUHE LAOTO TIPLV ETUXELPHOETE TIPOG TNV AVTANGCN HE £va UYPO Tl 1 éval {E0TO VTOUG.

4. Na ektedeite HOOAT TOu paoToU Kat TG ONARG oag e KUKALKEG KWAOELG. AUTO SteyeipeL Tn por| Tou yEAAKTOG.

5. ToroBeTAoTe TO YWV TOU paoToU, £ToL WOTE N BNAA va pnaivel péoa. To xwvi mpénel va eivat Kahd cupumukvwOel TAEUPEG va unv
€l0€éN\Bouv aépa.

6. ZuviotATal va TIVETE éva TIoTHPL VEPO KATA TN Stdpketa tng Stadikaciog.

7. Tnv dvtAnon tou yaAaktog HeTtd amd kdbe Sladikaoio MPEMeL va SlatnpolvTal 0g XwPLOTEG PLAAEG.

MPOZOXH! EGv Sev €l0TE GiyoupoL EQV UMOPELTE VA AMOBNKEVCETE TO YAAQ CWOTA, ETUKOWWVIOTE LE TO YLATPO 00G N} va TAloETE TO
HWPO HE TO ydAa.

8. Miéote amald mpog ta Katw tn Aafn TG avtAiag kat Ba VIWCETE TNV avappodnon oto HaoTd. Aev xpeldletal va TILESETE T Aapn
TIARPWG yLoL vt SNULOUPYAOETE Eva KEVO, AAAG LOVO 000 elvat dveta. ApXIKA TILECTE T Aafn pe oUvVToun Ypriyopn CUUTILECELS. To
yaAa oag Ba péel cUvtopa, av Sev EXETE XPNOLUOTIOLOEL TO GUVOAO TNG aVTALAG KEVOU.

9. Na avtAioeTE ypryopo 6-7 GopEg 0T Por) TOU YAAAKTOG. £Tn CUVEXELQ, KpatoTe tn Aafn yia 2-3 SeutepOAemta Kot adroTe To va
eMLOTPEYPEL 0TV ap)XLk Tou B€on. Autd ta 2-3 KUKAoUG SeUTePN MLUEITOL TO HUOLKO HOTIRO TOU BNAaoHOU TOU LwPoU.

10. To ydAa Ba mpémnel va amoppeet and Ti§ mpwteg poudnélég. Mnv avnouxeite av Sev cupPel apéows. XaAapwoTe Kal va GUVEXLOEL
™Tv avtAnon.

MPOZOXH! Mwa dvtAnon tng oelpdg Ba pEmeL va SLUPKETEL TIEPLOTOTEPO O 5 Aemtd Av Sev Aettoupyetl. - Aokiudote Eava
apyotepa. Av n avtiia eival oduvnpn fj SUCAPEDTN, CTAATAOTE VA XPNOLUOTIOLEITE TNV AVTALQ Kol CUMPBOUAEUTEITE €val yLaTPO.




GOGUS POMPASI

Kullanma kilavuzu

Onemli! Gelecekte bilgi edinmek igin koruyunuz. Dikkatle okuyunuz!

Uriiniin tanimi

Lorelli pompasi kullanim igin kolaydir ve pratiktir, sagima yogunlugunu kontrol etmeyi kolaylastirir. Gogs ile hafif ve konforlu temas
icin tasarlanmis pompa hem normal siseler ile, hem de genis agizl siseler ile uyumludur. Pompanin sisesi dogrudan beslenme igin

kullanilir.

Uriin 6zellikleri

- Huni'nin yumusak kismi goguse kolaylikla uyar.
- El sabit bir sekilde tutma kismini kaplar.

- Kolay temizlik ve montaj.

- Sagima yogunlugu ayrica ayarlanir.

Sterilizasyon:

-ilk kullanimdan énce pompayi sékiiniiz ve tiim parcalari 10
dakika kaynatiniz. Kayanattiktan hemen sonra pargalari sudan
¢ikariniz. Monte etmeden ve kullanmadan 6nce oda isisinda
kurutunuz.

-Temizlik malzemeleri ile yikamayiniz.Uriine zarar verebilir.
Cocugunuzun emniyeti ve saghgi igin

DiKKAT!Beslemeden &énce ve sonra:

-Bu UrGnl daima yetiskin kisi gozetiminde kullaniniz.
-Biberonu emzik yerine kullanmayiniz!

-Devamli ve siirekli sivi emmek dis kariyesine neden olabilir.
-Kalan sutl veya siti gikarmak igin biberonu sikiniz.
-Gocuklarda genelde sekerli sivi kullanmadan bile dis ¢lirimesi
olusur.Dis ¢liriimesi, uzun sure siseden icildigi halde de olusabilir.
Beslemeden &nce daima yiyecek sicakliklarini kontrol edin.

Temizlik:

Pompanin pargalari, bulasik makinesinin en st bolimiine
yerlestirilerek veya elde bulasik deterjani ve sicak su ile
yikanabilir. Coziict ve asindirici maddeler kullanmayiniz. Sicak,
temiz su ile durulayiniz. Kapak, aks ile silikon ytiziik ve yumusatan
ped bulasik makinesinde yikanabilir, ancak arizalanmamasi igin
elde yikamaniz tavsiye edilir. Temiz bir bez tGstlinde veya
kurutucuda kurulayiniz.

Onemli: Kapagin temizlenmesinde dikkat gerekir. Bu emme igin
o6enmlidir. Temizleme sirasinda ¢ok fazla bastirmayin ve trtini
firga ile temizlemeyin. Elle sicak sabunlu su ile yikayin ve akar
sicak su ile durulayin.

Siitiin ¢ozlilmesi

Dondurulmus siiti buz dolabinda veya kabi musluk suyunda
tutarak ve suyu yavas yavas Isitarak st ¢ozulinceye kadar
¢OzUnlz.Cozlilmus st 24 saat buz dolabinda saklayabilirsiniz.
Cozilmus sutl yeniden dondurmayiniz.

Katmanlarin iyice karismasi i¢in beslemeden 6nce kabi yavasga
calkalayiniz.Anne siiti homojenize olmaz ve yagi sisenin Ust
kismina gikacaktir.Stttin sagildi giinde yediklerinize ve bebegin
kag aylik olduguna bagli olarak stittin farkli kivami ve rengi
olabilir.Katmanlarin karigimi igin siseyi hizla ¢alkalamayin.Sut
bilesenlerine zarar verebilir.

Anne sttini mikrodalgal firina koymayiniz.!

Mikrodalga firinlar siit bilesenlerini degistirir.

Anne sUtlini gik sicak veya kaynar suda ¢ozmeyiniz.

- Besleme emzigi S-boyutundadir ve sadece bu
gogus pompasi biberonu igin uygundur.

Giivenli beslenme talimatlar

Bebeginizin mamasini hazirlamadan ve bebeginizi beslemeden
once ellerinizi mutlaka yikayiniz.

Kullanmadan 6nce triinu yikayin ve sterilize ediniz.

Biberonu direkt glines 1si§ina maruz, isi kaynaklarina yakin yada
onerilen siireden daha fazla sterilizasyon soliisyonunda
birakmayiniz.

Urtintin tiim pargalarini ocuklarin ulasamayacagi bir yerde
saklayiniz.!

Biberonu asla tatli maddelere batirmayiniz.Dis ¢irimesine
neden olabilir. Kalitesini ve glivenligini korumak igin biberonu bir
veya iki ayda bir degistiriniz.!

Her beslemeden sonra yikayiniz

Oneriler:

Gogusten sutun sagilmasi farkli nedenlerden dolayi yapilabilir:
GOgusunuzden ¢ok az sit geliyorsa ve sut akigini artirmak
istiyorsaniz: pompa ile beslenme siirecini uyarlanabilir ve
laktasyon artirilabilir.

Emzirmeden sonra, kalan sttt sagilabilir.

Gogustinuzin aniden (buytk miktarda) stt ile doldugunu
farkettiginizde, sutln sagilmasi gougiistinizin rahatlamasini
saglacaktir.

GOgusuinuz doluyken gogls ucu gukurlasiyorsa, beslemeden
Once az miktarda siittin sagilmasi areolayl yumusatacak ve
bebeginizin kolay beslenmesini saglayacaktr.

Beslenmeler arasinda gégustiniiziin ani doldugunu
hissettiginizde, bebeginizi uyandirmadan pompayi
kullanabilirsiniz.

Sagilan siitiin saklanmasi

Sut, temiz, kapali bir kapta saklanmalidir. Ksutu derin
dondurucunun kapisinda saklamayiniz. Agilip kapatildigi igin, kapi
derin dondurucunun en sicak kismidir.

Anne siitiiniin saklama kosullari

Nerde Sicaklik Siire
Oda sicakiginda 66°-78°F ez (e
6 saate kadar (kabul edilebilir)*
(taze siit) (19°-26°C) (8 saat saklanilan bazi kaynaklar)
72 saat (en iyi sekilde )
<39°F (>4°
Ezicatncs SFCAC) g giine kadar (kabul edlebil)®*
-0.4°ila-4°F 6 ay (en iyi sekilde
Derin dondurucuda LI v (eniyis )

(-18° ila -20°C) 12 aya kadar (kabul edilebilir )
*Sagiimadan hemen sonra buzdolabinda saklaniimasi
veya sisenin sogutulmasi tercih edilir.
** Temiz ve dikkatli bir sekilde toplanmig olarak 8 giin en iyi sekilde saklanir.



GOGUS POMPASI Kullanma kilavuzu

Onemli! Gelecekte bilgi edinmek igin koruyunuz. Dikkatle okuyunuz!

Sagama pompasinin kurulmasi:

‘ = Onemli: Pompa montajindan evvel tiim pargalarinin temiz ve sterilize

oldugunu kontrol ediniz. Grafiler detayli olarak pompanin nasil dogru

c iekilde kurulacagini gésterir. Liitfen, bu usule uyunuz!
‘..l--“ Montaj’da énce ellerinizi iyice yikayiniz.
[ L2 J] yice yikayi
1. Kapagi huni’ye dikkatlice koyun ve iyice baglandiklarindan emin olun.
Kapag yerlestirirken gok fazla gii¢ kullanmaniza gerek yok. Eger kapagi
cekmekte zorlaniyorsaniz, demek ki huni’ye ¢ok fazla sikistirmigsiniz.
2. Siseyi huni’ye gevirin.
3. Aks’in silikonlu ylizGglint huni’nin tizerine yerlestirin. Parmaklariniz
ile bastirarak gcapinin etrafinda yapigtigindan emin olun*.
4. Tutma kismini aks’in etrafina yerlestirin ve gitlayincaya kadar asagiya
dogru bastirin.
5. Yumusatan ped’i huni’nin Gzerine dikkatlice yerlestirin ve iyice
yerlestigine emin olun *.
6. Pompa’nin sabit olmasi i¢in ped’in tizerine yerlestirin. Pompanin
kullanilmadigi zamanda ise bu ped huni’nin tizerinde kapak olarak
kullanilabilir.
7. Pompa tamamen hazir oldugunda su sekilde gériinmesi gerekir.

*Bu pargalar tam olarak yatmalari igin tasarlanmigtir. Daha kolay montaj
igin silikonlu yiizigin ve/veya yumusatan ped’in ¢apini su ile
nemlendirin.

Pompanin sagma icin kullanimi:

Pompayi kullanmaya baslamadan 6nce, siit akiminin normallesmesini bekleyin. Genelde bu dogumdan 3-4 hafta sonra olur.
1.Pompayi yikayin, sterilize edin ve kullanima hazirlayin.

2. Ellerinizi dikkatlice yikayin.

3. Pompalamaya baslamadan dnce islak havlu veya sicak dus ile goglisuntizt isitin.

4. Gogusu ve gogls ucunu dairesel hareketler ile masajlayin. Bu stit akimini tegvik eder.

5. Huni'yi goglse koyun, gogus ucu igine girsin. Hava girmemesi i¢in huni kenarindan iyice sikilagtiriimis olmalidir.

6. Prosediir'den 6nce bir bardak su igmeniz tavsiye edilir.

7. Pompa ile sagilan sit her prosediirden sonra ayri siselerde saklanmalidir.

DIKKAT! Siitii dogru sakladiginiz hakkinda kuskunuz varsa, liitfen doktorunuz ile baglanin veya bebegi sadece taze siit ile besleyin.
8.Pompanin tutma kismini hafifge asagiya dogru bastirin ve gégusten ¢cekmeyi hissedeceksiniz. Vakuum olmasi igin tutma kismini
tamamen bastirmaniz gerekmez, sadece konforlu oldugu kadari yeter. ilk énce tutma kismini kisa ve hizli kompresler ile sikiniz.
Pompanin tam vakuumunu kullanmamaniza ramen siittiniiz kisa zamanda akacaktr.

9. Sutlin akmasi igin 6-7 kere hizlica pompalayin. Ondan sonra tutma kismini 2-3 saniye tutun ve ilk 6nceki durumuna gelmesini
bekleyin. Bu 2-3 saniyelik donguler bebegin dogal emmesini taklit ediyorlar.

10. ilk birkag pompalama sonrasi siit akmasi gerekir. Hemen olmazsa endiselenmeyin. Sakin olun ve pompalamaya devam edin.
DIKKAT! Bir pompalama serisi 5 dakikadan fazla siirmemelidir - sonug yoksa — daha sonra deneyin. Eger pompalama agrili ise,
kullanimi durdurun ve doktor ile danigin.
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